DEPARTEMENTAUX 76 EN SALLE

CDA 76 ¥ CDA 76 Y
fw/ DIMANCHE 6 DECEMBRE frw/
INDIVIDUELS MINIMES / COMBINEES BENJAMINS
50 m | Marche | Perche | Longueur | Triple | Hauteur

9h00 Confirmations des engagements (jusqu'a 45 minutes avant le début des épreuves)
9h15 Réunion de jury et mise en place
10h00 Hauteur 1 et 2 / poids 3 et 4 Longueur 1,2,3 et 4 MF MF-MH
11h00 MH
11h30
12h00 Hauteur 3 et 4/ Poids 1 et 2 50m haies (0,65) MF 1et?2 MH1et2
13h30 PODIUMS
14HO0 50 m haies (0,65) Poids 1 et 2 MF1,2et3
14H30 MH 1 et?2 MF let2
15h00 Poids3 et 4 3000m MF
15h30 3000m MH MH1,2et3
16h00 1000m PODIUMS
16h30 1000m
17h00 PODIUMS

En dehors de I'heure prévue pour la premiére épreuve, I'horaire du combiné

sera adapté en fonction du nombre de participants. Réglementation des

épreuves combinées

Limité a 4 épreuves par athléte. 3 essais au triple saut et en longueur. 3 essais par
barre et 8 essais au maximum en hauteur et a la perche

LES MINIMES : MERCI DE ME COMMUNIQUER VOS

EPREUVES AVANT

LE JEUDI 03 DECEMBRE !!
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