RADICATRAIL

(Lillebonne — 23 avril 2016)

Et encore des podiums pour nos marcheurs nordiques
Le Radicatrail est un trail mythique et renommésdarrégion, aussi lorsque nos marcheurs ont vipque
la premiere fois la marche nordique serait chroriode¢il a été tres vite décidé d’y participer.

Et pourtant, seuls 4 de nos membres se sont dépkacgours les mémes, Colette, Anne-Sophie, Miehel
Patrice. Dommage pour les autres, cette sorti@éaite des plus belles.

Au programme, 13,6 km et D+380m avec 3 belles qives départager les meilleurs.

En fait, aprés un départ tres rapide comme toujdatéte de course fait faire a tout le monde eifit plétour
de 600m, et surtout nous rajoute une portion bigu(@rrrrrr ).

Apres moins d’1 km arrive la premiére cote, qut faal a tous et les écarts se creusent. A ce melaent
Anne-Sophie et son coach personnel Patrice, storing&s par Michel. Colette, n'est vraiment pas lein
monte tres bien cette difficulté. Certains se nm¢ttkéja a courir dées le début de la marche et revwamse en
haut de la cbte, ce qui nous vaut de leur rappeterégles de la marche nordique et de les enceueg
s’aligner sur les trails les prochaines fois !

Apres une petite descente et quelques kilometridsnnaés ou les jonquilles sauvages fleurissenstass-
bois, arrive le ravito avant la seconde cote, pa@s pentue mais assez longue. Celle-ci aussi faitam
certains et Michel prudent réduit l'allure et set fdistancé par Anne-Sophie pourtant dans le rouge
également mais avec en point de mire une localsmetmarcheuse/coureuse qui s'avérera étre enafait |
derniere coureuse du trail. Aprés un ultime effémhne-Sophie basculera devant ces 2 concurrentes et
encouragée par son coach sera déja en quéte aelame victime.

La suite se fait sans réelle difficulté sur un tpeliemin ou doubler n’est pas facile. Cette patemise a
profit pour récupérer un peu et se mettre danbaésns des concurrents avant de doubler dés queé|gs
Quelgques places sont encore gagnées.

Apres une petite descente se terminant par desiezscarrive enfin la derniere difficulté dans latje
certains font une pause, alors qu’Anne-Sophietsujburs les pas de Patrice et monte au train ebldot 2
nouveaux concurrents.

Il reste environ 2 km a faire et une nouvelle fdes marcheurs/coureurs tentent de doubler, mais aui
rappel a I'ordre les tentatives avortent.

Anne-Sophie et Patrice termineront en 2h04 pampuintspour éviter de se faire doubler.



5’ plus tard, Michel en termine avec le sourirégagbie d’une tres belle course.

Colette suivra 9" apres, en compagnie de Patrateurné la chercher pour I'encourager sur la fircolgrse

et sous les encouragements de notre Pascal, spgekképreuve. Elle aurait pu faire encore mieux,
puisqu’elle n’était méme pas fatiguée en arrivaraairtant la performance est tres bonne, surtautis tel
parcours. Que de progres réalisés grace a I'eetrant combiné marche nordique et footing.

Deux nouveaux podium donc pour 'ACB ! Anne-Sopleemine en effet ¥ V1F et 4™ féminine et
Patrice 8"V1H.

Clt Prénom Clt Cat Clt Sx Temps Moy
19 Patrice 3 ViM 16 M 02:04:20 6.76
21 Anne-Sophie 2 VIF 4F 02:04:30 6.75
31 Michel 7V3M 20M 02:09:01 6.51
42 Colette 8 V3F 19F 02:18:17 6.07

Encore une tres bonne sortie pour nos 4 marchaurawont une nouvelle fois portés au plus haut les
couleurs de 'ACB. Bravo a eux ! En espérant gua dennera envie aux autres de les rejoindre.
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Et plus de photos sur le sitevw.normandiecoursesapied.com




