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LIGUE DE NORMANDIE D’ATHLETISME 

   

 

      

 

 

 

 

 

5 Place Gabriel Péri – 76120 LE GRAND QUEVILLY – Tél. 02 35 72 65 74 – Fax 02 35 62 38 88 

ATHLETISME.HAUTE.NORMANDIE@wanadoo.fr 

 

 

Président : André VOIRIOT 

        8702 licenciés – 55 clubs – 5 Comités départementaux 
 

Pour pratiquer  

Le Cross ~ l’Athlétisme ~ les Courses Hors Stade ~ la Marche  

 

Pour participer à des formations 

D’entraineurs ~ d’officiels ~ de dirigeants  

 

 

mailto:ATHLETISME.HAUTE.NORMANDIE@wanadoo.fr
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Chers Athlètes, Chers Amis Bénévoles et Organisateurs, 
 

  La Commission des Courses Hors Stade de la Normandie 
réunifiée continue de vos apporter tous les renseignements nécessaires à 
l’épanouissement de votre sport favori. 
 
  Nous espérons que vous trouverez dans ce petit fascicule de quoi 
assouvir votre passion et qu’il vous permettra d’organiser au mieux votre planning 
de compétitions pour la saison 2017. 
 
  La CRCHS Normandie vous souhaite une bonne réussite sportive 
 
   

                         Jacky DENIZE, Julien HAMARD  
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMISSION REGIONALE 

ADRESSES  

 

Fédération Française d’Athlétisme :    33 Avenue Pierre de Coubertin   

     75640 PARIS Cedex 13  

    

 

Commission Nationale des Courses Hors Stade :  Tél. 01 53 80 70 63 – Fax 01 45 81 44 46

  

    cnchs@athle.org  
  

 

 

 

Ligue de Normandie d’Athlétisme 

 
 

Président :  André VOIRIOT 

  41 Allée Augustin Rodin 

  76960 NOTRE DAME DE BONDEVILLE 

  Port : 06 85 31 44 80 

  andre.voiriot.76@wanadoo.fr 

  

Secrétaire Administrative : Valérie LANCESTRE 

  Tél : 02 35 72 65 74 

                                   athlétisme.haute.normandie@wanadoo.fr 

 

mailto:cnchs@athle.org
mailto:andre.voiriot.76@wanadoo.fr
mailto:athlétisme.haute.normandie@wanadoo.fr
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Commission Départementale des Courses Hors Stade de  

Seine-Maritime (C.D.C.H.S.) 
      

Président C.D.C.H.S. 76 :                              Bruno COURTIN  

   36 Rue Parmentier – Appt 76  

   76000 ROUEN  

   Port : 06 76 20 96 93 

   b.courtin@yahoo.fr  

 

Vice Président :  Jacky DENIZE 

   11 Rue du Funiculaire – 76620 LE HAVRE  

   Tél : 02 35 44 91 93 

   jacky.denize@wandoo.fr 
 

Responsable CALORG-Résultats :  Sofia DENIZE  

Finances  11 Rue du Funiculaire  

   76620 LE HAVRE  

   Tél : 02 35 44 91 93  

               jacky.denize@wanadoo.fr 

 

Secrétaire :  Nicolas LORPHELIN  

   1660 La Pommeraie   

   76440 SOMMERY    

   Port : 06 19 17 46 57 

   nikos76000@gmail.com  

 

Responsable Secteur du Havre : Sofia DENIZE  

   11 Rue du Funiculaire  

   76620 LE HAVRE  

   Tél : 02 35 44 91 93  

   jacky.denize@wanadoo.fr 

 

Responsable Secteur de Dieppe : Jean-Marc LEFEBVRE  

   1 Rue Cavée des Ventes  

   76590 TORCY LE PETIT  

   Tél : 02 32 06 19 07  

   Port : 06 28 30 76 57 

   jean.marc.lefebvre@orange.fr  

 

Responsable Secteur de Rouen : Bruno COURTIN   

   5 Place Gabriel Péri  

   76120 LE GRAND QUEVILLY  

   Tél : 02 35 72 65 74  

   cda76@net-c.com 
 

Membre :   BEN HAMMOUDA  

   Espace Claude André Deshays - 42 Rue des Chouquettes 

   76190 YVETOT  

   Port : 06 84 14 81 68       

   benhammouda@magiconline.fr   

mailto:b.courtin@yahoo.fr
mailto:jacky.denize@wandoo.fr
mailto:jacky.denize@wanadoo.fr
mailto:nikos76000@gmail.com
mailto:jacky.denize@wanadoo.fr
mailto:jean.marc.lefebvre@orange.fr
mailto:cda76@voila.fr
mailto:benhammouda@magiconline.fr
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Date Epreuve 2017 Label 

Dimanche 05 mars 10km Avranches - 50 Régional 

Dimanche 12 mars Ekiden de Tourlaville - 50 Régional 

Dimanche 19 mars 10km de Vernon - 27 Régional 

Dimanche 19 mars 10 km LCL - Bayeux - 14 Régional 

Dimanche 19 mars 21 km Alain Buchart - Bayeux - 14  Régional 

Dimanche 26 mars 10km des Ecluses - Saint Lô  - 50 Régional 

Samedi 16 avril 10km de Pontorson - 50 Régional 

Samedi 22 avril 10 km Foulées nocturnes - Romilly sur Andelle - 27 Régional 

Dimanche 23 avril 10 km - Corrida - Le Marais Vernier - 27 Régional 

Dimanche 23 avril 21 km - Corrida  Le Marais Vernier - 27 Régional 

Lundi 8 mai 21km de Saint Honorine du Fay - 14 Régional 

Dimanche 9 juin 10km des Courants de la Liberté - Caen  - 14 National 

Dimanche 9 juin 21km des Courants de la Liberté - Caen - 14 International 

Dimanche 9 juin 42km des Courants de la Liberté - Caen -  14 National 

Samedi 24 juin 21 km des Vikings - Saint Vaast la Hougue - 50 Régional 

Samedi 24 juin 42 km du Terroir Brayon - Forges les Eaux - 76 Régional 

Dimanche 25 juin 10 km Saint Adresse - 76 Régional 

Vendredi 7 juillet 10 km de Falaise - 14 Régional 

Dimanche  9 juillet 10 km du Mascaret - Pont Audemer - 27 Régional 

Samedi 15 juillet Etapes - La France en Courant  -  ( BERNAY - 27 )    

Samedi 02 septembre 21 km - semi de Bolbec - 76 Régional 

Dimanche 10 septembre 10 km de Moyon - 50 Régional 

Dimanche 10 septembre 10 km Madrie et Eure - Aubevoye - 27 Régional 

Dimanche 10  septembre 21 km Madrie et Eure - Aubevoye 27 Régional 

Dimanche 17 septembre 10 km des 3 villes sœurs - Eu - 76 Régional 

Dimanche 17 septembre 21 km des 3 villes sœurs - Eu - 76 Régional 

Dimanche 24 septembre 10km - l'Ebroicienne - Evreux - 27 Régional 

Dimanche 8 octobre 10km  Rouen - Europe 1 - Rouen - 76 Régional 

Dimanche 8 octobre 10km "la vétérane " de Damigny -  61  Régional 

Dimanche 15 octobre Ekiden Seine et Eure - Anfreville sur Iton - 27 Régional 

Dimanche 15 octobre 42 km Seine et Eure - Anfréville sur Iton - 27 Régional 

Dimanche 22 octobre 10km Bois Guillaume - 76 Régional 

Dimanche 22 octobre 21 km Bois Guillaume - 76 Régional 

Dimanche 19 Novembre 10 km Offranville - 76 Régional 
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HOMMES – FEMMES 

Baby Athlé  Baby 2011 et après 

Eveil Athlétique Ea 2008 à 2010 

POUSSINS Po 2006 / 2007 

BENJAMINS Be 2004 / 2005 

MINIMES Mi 2002 / 2003 

CADETS Ca 2000 / 2001 

JUNIORS Ju 1998 / 1999 

ESPOIRS Es 1996 / 1997 

SENIORS Se 1978 / 1995 

MASTERS M 1977 et avant 

 

 

 

COURSES 

Espoirs Seniors Masters illimitée Minimes 5 km 

Juniors 25 km Benjamins 3 km 

Cadets 15 km Poussins 1 km 500 

  Eveil Athlétique Inférieure à 1 km 

 

MARCHE  

B.G. et B.F. : 2KM                 M.F. : 3KM                   M.G. : 5KM  

 

 

     

TEMPS QUALIFICATIFS  

MARATHON Se   M1 M2 M3 M4  

Masculin 2H45’   3H05’ 3H20’ 3H45’ 4H30’  

Féminin 3H30’   3H45’ 3H52’ 4H00’ 4H45’  

SEMI MARATHON Ju Es Se M1 M2 M3 M4  

Masculin 1H21’ 1H17’ 1H15’ 1H21’ 1H30’ 1H40’ 1H55’  

Féminin 1H55’ 1H50’ 1H45’ 1H50’ 1H55’ 2H00’ 2H15  

10 KM Ju Es Se M1 M2 M3 M4 M5 

Masculin 37’ 35’ 34’ 37’ 40’ 46’ 51’ 60’ 

Féminin 46’ 44’ 43’ 48’ 51’ 55’ 60’ 70’ 

EKIDEN – Par Equipe de 6 coureurs licenciés F.F.A. dans un même club 

Hommes  2 H 30             -             Femmes 3 H 15             -             Masters Hommes 2 H 50 
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 Comité Départemental d’Athlétisme   Président Monsieur Bernard MALINE    

 de la Seine Maritime :  5 Place Gabriel péri 

  76120 LE GRAND QUEVILLY 

  Tél : 02 35 72 65 74 – Fax : 02 35 62 38 88 

  Cda76@net-c.com   

 
 

Conseil Régional de Normandie :   25 Boulevard Gambetta   

  76174 ROUEN Cedex 

  Tél : 02 35 52 56 00 – Fax : 02 35 52 57 95 

 
 

 

Conseil Départemental  Hôtel du Département Cours Clemenceau  

De la Seine Maritime :   76101 ROUEN Cedex  

  Tél : 02 35 03 55 55  

 
 

 

 

Préfecture de la Seine Maritime :  Direction de la Réglementation et des Libertés Publiques 

  7 Place de la madeleine – 1er Bureau   

  76036 ROUEN Cedex 

  Tél : 02 32 76 50 00 – Fax : 02 35 98 10 50  

 

 
 

Sous Préfecture du Havre :   95 Boulevard de Strasbourg  

  76600 LE HAVRE  

  Tél : 02 35 13 34 56  

 

 
 

Sous Préfecture de Dieppe :  5 Rue du 8 mai 1945  

  76200 DIEPPE  

  Tél : 02 35 06 30 00 

 

 
 

Direction Régionale de la Jeunesse  BP 1358 – 55 Rue Amiral Cécille  

  75179 ROUEN Cedex  

Des Sports et de la Cohésion Sociale :   Tél : 02 35 73 09 70 

 

 
 

 

Direction Départementale de la Cohésion Immeuble Hastings   

Sociale de la Seine-Maritime :  27 Rue Régiment d’Infanterie  

  76037 ROUEN Cedex  

  Tél : 02 32 18 87 60  

 

 

mailto:Cda76@net-c.com
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CALENDRIER 2017 

DES COURSES HORS STADE 

DU DÉPARTEMENT DE LA SEINE MARITIME 

 

Janvier 2017 
 

 
29/01  Cross de l'Epinay         Forges les Eaux (076) 
Contacts  Engag : Delarue André (andelar8@aol.com) - 06.81.09.29.34 - 06.42.75.62.89 

Epreuves 09:00 - 007 Epr. découverte (MN, Trail, Cr - 8 KM (TC - FM) 

Site web  http://runningbray.com/cross-de-l-epinay 

 
Février 2017 
 

 
04/02  Corrida de Yerville "Souvenir Gérard Lozay"     Yerville (076) 
Contacts  Engag : Carpentier Gilles (gilles.carpentier@cacauchois.com) - 06.52.58.63.52 

Epreuves 15:00 - 003 Course HS non officielle - La Corrida (TC - FM) 

15:00 - 003 Course HS non officielle - Course populaire (TC - FM) 

Site web  http://www.cacauchois.com 

 
12/02    Le Trail "Fort et Vert"       Mesnieres en Bray (076) 
Contacts  Association sportive mesnieroise (hugo.sannier@orange.fr) – 0671003340 

Epreuves  9:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 7km (TC - FM) 

                 9:30 - 015 Trail Découverte (<21km) - 18km (TC - FM) 
Site web http://asmesnieres.clubeo.com 

 
26/02  Les 30 Bornes de St Paer        Saint Paer (076) 
Contacts   Engag : Fauveau Michel (michel_fauveau@orange.fr) - 0235591154 - 0625673327 

Epreuves 10:00 - 277 30km Route (TC - FM) 

10:00 - 004 Relais Hors stade non officiel - 30km (TC - FM) 

10:10 - 010 Marche Nordique Découverte (< - 10km Marche (TC - FM) 

Site web  http://www.30bornes.co/ 

 
Mars 2017 
 

05/03  Les Foulées Bolhardaises        Bosc le Hard (076) 
Contacts  Amicale joseph caulle (herve.ouine@wanadoo.fr) - 0674845786 

Epreuves 09:30 - 003 Course HS non officielle - 7,8 km marche (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km course (TC - FM) 

Site web  http://www.mairiedebosclehard.eu 

 
05/03  Les 10 Bornes de Sauveur d'Emalleville      St Sauveur d'Emalleville (076) 
Contacts  Techn : Le moal Sylvie (karukera76@orange.fr) - 02.35.27.82.54 - 06.15.43.87.03 

Epreuves 003 Course HS non officielle - 10 KM RANDO/MARCHE (TC - FM) 

09:35 - 003 Course HS non officielle - Microbes - 300m (EA - FM) 

09:35 - 003 Course HS non officielle - Ecole d'Athlétisme - 600m (EA - FM) 

09:45 - 003 Course HS non officielle - Poussins (PO - FM) 

09:45 - 003 Course HS non officielle - Benjamins & Minimes (TC - FM) 

10:15 - 003 Course HS non officielle - 10 KM ROUTE (TC - FM) 

Site web  http://clubomnisportstsauveuremalleville.e-monsite.com/ 

 
12/03  La Nicolaisienne (10kms Course & 10kms Marche)     Saint Nicolas d'Aliermont (076) 
Contacts  Engag : Simon FRANCK (presidentmsnsna@laposte.net) - 0235835988 - 0675905976 

Epreuves 09:30 - 003 Course HS non officielle - La NICOLAISIENNE (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr 

 
12/03  Semi-Marathon & 10 km des Boucles de la Seine     Elbeuf (076) 
Contacts  Engag : Riquier J.Pierre (inscriptioncourses@rcc-cross.fr) - 0235872730 

Epreuves 09:45 - 261 10 Km Route (TC - FM) 

10:15 - 271 1/2 Marathon (TC - FM) 

 

12/03  Trail des 7 Mares         Gonfreville l’Orcher (076) 
Contacts  La boussole gonfrevillaise (laboussole76@yahoo.fr) - 0673854714 - 0673854714 

Epreuves  015 Trail Découverte (< 21km) (TC-FM) 

 09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) (TC - FM) 

 
 

http://runningbray.com/cross-de-l-epinay
http://www.30bornes.co/
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18/03  Trail du Printemps de Port-Jérome sur Seine + Marche 10km 

(Rando et Marche Nordique)       Notre Dame de Gravenchon (076) 
Contacts  Engag : Geffray CHRISTIAN (csg.athletisme@orange.fr) - 0671601230 

Techn : El ghazouani MOHAMED (csg.athletisme@orange.fr) - 0628747392 

Epreuves 09 :45 - 015 Trail Découverte (<21km) – TRAIL PORT JERÔME SUR SEINE (TC-FM) 

Site web  http://csg.athle.com/ 

 
19/03  15 km du Havre         Le Havre (076) 
Contacts  Engag : Stenker RICHARD (rstenker@yahoo.fr) - 02.35.22.76.98 - 06.85.28.34.67 

Epreuves 10:00 - 003 Course HS non officielle - 15 km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5 km (TC - FM) 

Site web  http://www.oasis15kmduhavre.fr/ 

 
19/03  La Robert le Diable - 4ème édition       Moulineaux (076) 
Contacts  Engag : Jean-marie (rld.trail@free.fr) - 06 72 14 55 95 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - 30km (TC - FM) 

  09:05 - 010 Marche Nordique Découverte  (< - 6km Marche Nordique)  (TC - FM) 

  09:05 - 010 Marche Nordique Découverte  (< - 12km Marche Nordique)  (TC - FM) 

  10:00 - 015 Trail Découverte (21km) - 15km (TC - FM) 

Site web  http://rld.trail.free.fr 

 
25/03  Gruchet Trail Orientation - GTO      Gruchet le Valasse (076) 
Contacts  Engag : Hauchecorne Roger (hauchecorne.roger@wanadoo.fr) - 0603176175 

Epreuves  18:00 - 003 Course HS non officielle - Course orientation par équipe de 3 à 5 coureurs (TC - FM) 

  20:30 - 003 Course HS non officielle - course d'orientation par équipe de 3 à 5 coureurs (TC - FM) 

Site web  http://agsn.free.fr/ 

 
26/03  Trail des Aiguilles Aliermontaises       St Nicolas d'Aliermont (076) 
Contacts  Engag : Glatigny gerard (edith.glatigny@aliceadsl.fr) - 0235858289 - 0615947927 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - 30km (TC - FM) 

  09:00 - 010 Marche Nordique Découverte  (< - 10km Marche et Marche Nordique)  (TC - FM) 

  09:15 - 015 Trail Découverte  (<21) - 16km (TC - FM) 

  09:30 - 015 Trail Découverte  (<21) - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.traildesaiguillesaliermontaises.fr 

 
26/03  Trail de la Ronce         Roncherolles sur le Vivier (076) 
Contacts  Engag : Ade Marie (contact@traildelaronce.fr) - 0652729886 

Epreuves  09:00 - 015 Trail Découverte  (<21) - 16km (TC - FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte  (<21) - 8km (TC - FM) 

  09:00 - 010 Marche Nordique Découverte  (< - 14km) (MI - FM) 

  09:00 - 010 Marche Nordique Découverte  (< - 8km) (TC- FM) 

Site web http://www.traildelaronce.fr 

 
31/03  La Cavalcade Montivillonne        Montivilliers (076) 
Contacts  La cavalcade montivillionne (patrick.eudier9@wanadoo.fr) - 02.35.54.33.02 - 06.74.42.81.08 

Epreuves  19:00 - 003 Course HS non officielle - La Cavalcade Montivillonne (TC - FM) 

 19:00 - 004 Relais Hors stade non officiel - La Cavalcade Montivillonne (TC - FM) 

Site web  http://www.ville-montivilliers.fr/index.php?aff=pix&mod=1&cat=50&ray=157&num=1232 

 
Avril 2017 
 
01-02/04 Caux Austreberthe Trail        Villers Ecalles (076) 
Contacts    Techn : Morand JACKY (jackymorand@wanadoo.fr) - 0235922444 - 0667984476 

Epreuves    1/4 - 10:00 - 015 Trail Découverte (<21lm) -1
ère

 Etape Villers Ecalles (TC-FM) 

    1/4 - 10:00 - 015 Trail Découverte (<21lm) - 2
ème

  Etape Contre la montre Ste Austreerthe (TC-FM) 

    2/4 - 10:00 - 015 Trail Découverte (<21lm) - 3
ème

  Etape Goupillières  (TC-FM) 

    2/4 - 10:00 - 015 Trail Découverte (<21lm) - 4
ème

  Etape Pavilly  (TC-FM) 

Site web  http://www.acbarentin.fr 

 
01/04  10kms Penly et Biville sur Mer       Penly (076) 
Contacts  Association dominique guilbert (ass-dominique-guilbert@laposte.net) - 02 35 85 34 77 

Epreuves  14:45 - 003 Course HS non officielle - 10 Km Marche (TC - FM) 

 15:15 - 003 Course HS non officielle - 10 km course (TC - FM) 

Site web  http://ass-dominique-guilbert.e-monsite.com 

 
01/04  Urban Trail de Saint Valéry - 1ère édition      Saint Valéry en Caux (076) 
Contacts  Stade valeriquais endurance running (clement.sver@free.fr) - +33235573112 - 0676665959 

Epreuves  015 Trail Découverte (< 21km) - 14km (TC-FM) 

  015 Trail Découverte (< 21km) – 7,5km (TC-FM) 

  010 Marche Nordique Découverte  (< - Marche nordique de 11 Km) (TC-FM) 

Site web  http://www.sver.fr 

 

http://www.ville-montivilliers.fr/index.php?aff=pix&mod=1&cat=50&ray=157&num=1232
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02/04  36ème Foulées de Bonsecours       Bonsecours (076) 
Contacts  Engag : Mairie de bonsecours (fabylepicard@msn.com) - 0232865200 

Epreuves 14:00 - 003 Course HS non officielle - 330m (EA - FM) 

14:15 - 003 Course HS non officielle - 500m (EA - FM) 

14:30 - 003 Course HS non officielle - 1350m (PO - FM) 

14:50 - 003 Course HS non officielle - 1600m (BE - FM) 

15:15 - 003 Course HS non officielle - 2000m (MI - FM) 

15:45 - 003 Course HS non officielle - 7km (TC - FM) 

15:45 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.bonsecours.fr 

 
02/04  Yvetotrail - 3ème édition        Yvetot (076) 
Contacts  Yvetotrail (jean-pierre.lecossois@orange.fr) - 02.35.95.30.85 

Epreuves  09:30 - 010 Marche Nordique Découverte (< - 10km marche nordique (TC-FM) 

  10:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 12km (TC-FM) 

  
09/04  Trail du Lin          Doudeville (076) 
Contacts  Engag : Degremont Alexis (coureur76@hotmail.fr) - 0628611936 

Epreuves 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail du lin - 18,5km (TC-FM) 

09:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail du lin - 10km (TC-FM) 

Site web  http://coureursdulindoudeville.e-monsite.com 

 
09/04 10 km de Montgeon         Le Havre (076) 
Contacts  10km de montgeon (arezki1971@msn.com) - 06 59 75 45 52 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

 
16/04  Trail de Meulers         Meulers (076) 
Contacts  Trail de meulers (didier.frechon@hotmail.fr) - 06 82 90 21 81 

Epreuves  09:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 19km (TC-FM) 

  09:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 10km (TC-FM) 

 
23/04  Harfleur - l'Arborétum et la Petite Lézarde      Harfleur (076) 
Contacts  Engag : Hapel Arnaud (famillehapel@free.fr) - 0235456903 - 0663888526 

Press : Lelant André (andre.lelant@wanadoo.fr) - 0235479575 - 0630109907 

Techn : Lesage Philippe (philippe.lesage17@wanadoo.fr) - 0235306570 - 0672421116 

Epreuves  003 Course HS non officielle - La Petite Lézarde (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - L'Arborétum (TC - FM) 

 
23/04  La Traversée des Vergers        Le Bois Robert (076) 
Contacts  Engag : Duquesnoy sylviane (sylviane.duquesnoy@orange.fr) - 0235851893 - 0687822482 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 10 kms (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
29-30/04 Le Radicatrail         Lillebonne (076) 
Contacts  Engag : Leleu Jean Michel (radicatrail@free.fr) - 0235319353 

 Techn : Leleu Jean Michel (radicatrail@free.fr) - 0235319353 

 Press : Leleu Jean Michel (radicatrail@free.fr) - 0235319353 

Epreuves 29/4 - 06:00 - 018 Ultra Trail (> 80 km) - 114km - (TC-FM) 

29/4 - 15:30 - 015 Trail Découverte (< 21 km) – Trail 14km - (TC-FM) 

29/4 - 15:35 - 010 Marche Nordique Découverte (< (TC-FM) 

29/4 - 21:30 - 015 Ultra Trail (< 21 km) – 1Trail Nocturne16km - (TC-FM) 

30/4 - 08:30 - 017 Trail Long (42 à 80km) - 60km - (TC-FM) 

30/4 - 09:30 - 017 Trail Court (21 à 41km) – Trail 33km - (TC-FM) 

Site web  http://radicatrail.free.fr 

 
30/04  Les 10km du Halage         Le Mesnil sous Jumièges (076) 
Contacts  Les 10 km du halage (chantalle.sessa@wanadoo.fr) - 02 35 32 12 39 - 06 42 07 07 69 

Epreuves  10:30 - 003 Course HS non officielle - Env. 10km course (TC - FM) 

Site web  https://les10kmduhalage.wordpress.com/ 

 
 
 

Mai 2017 
 
01/05  Les 3 Relais de Darnetal        Darnetal (076) 
Contacts  Engag : Lejeail Yannick (yannick.lejeail@laposte.net) - 0235232829 - 0782850897 

 Engag : Morel Eric (morels2@wanadoo.fr) - 0688142800 

Epreuves  09:30 - 004 Relais Hors stade non officiel - RELAIS UNE FILLE ET UN GARS (TC - FM) 

 09:30 - 004 Relais Hors stade non officiel - RELAIS DEUX FILLES (TC - F) 

 09:30 - 004 Relais Hors stade non officiel - RELAIS DEUX GARS (TC - M) 

Site web  http://olympique-darnetal-athletisme.jimdo.com/ 

 
 

https://les10kmduhalage.wordpress.com/
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01/05  Les Foulées du Manoir du Fay - 7ème édition     Yvetot (076) 
Contacts  Amicale yvetot athletisme (fabrice.soudais@orange.fr) - 06 11 71 02 76 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 8km réservé aux femmes (TC - F) 

 10:15 - 003 Course HS non officielle - 8km marche + marche nordique (TC - FM) 

 10:30 - 003 Course HS non officielle - 12km (TC - FM) 

 10:30 - 004 Relais Hors stade non officiel - Relais x3 mixtes (TC - FM) 

Site web  http://amicaleyvetotathletisme.blogspot.fr/ 

 
01/05  Les Foulées Luneraysiennes       Luneray (076) 
Contacts  Foulées luneraysiennes (michele.morin76@orange.fr) - 02 35.85.30.72 - 06.77.06.58.69 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - 10km course (TC - FM) 

 09:40 - 003 Course HS non officielle - 5km Marche (TC - FM) 

Site web  http://www.luneray.fr 

 
06/05  Course et Marche de Saint Gilles       Saint gilles de Cretot (076) 
Contacts  Comité des fêtes de saint gilles de cretot (christine-duthil@orange.fr) - 06 31 46 90 06 

Epreuves  003 Course HS non officielle - 17km (TC - FM) 

 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

Site web  http://saintgillesdecretot.pagesperso-orange.fr/Commune_de_Saint_Gilles_de_Cretot/Bienvenue.html 

 
07/05  Course et Marche de l'Amitié       Ouville la Riviere (076) 
Contacts  Ac veules (ac-veules@hotmail.fr) - 0235867990 - 0643846699 

Epreuves  09:10 - 003 Course HS non officielle - 8,4km marche (TC - FM) 

 09:45 - 003 Course HS non officielle - 8,4km course (TC - FM) 

 
14/05  Les 10 Bornes du Havre        Le Havre (076) 
Contacts  Engag : Grisolet denis (denis.grisolet@havre-port.fr) - 02.32.74.74.19 - 06.66.40.13.85 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 10 bornes route (TC-FM) – Label Départemental 

Site web  http://www.10bornesduhavre.fr 

 
14/05  Trail du Pays de Bray        Gaillefontaine (076) 
Contacts  Engag : Ranchin Christophe (top-flash-video@orange.fr) - 02 35 09 87 75 

Epreuves  015 Trail Découverte (<21km) - Trail du Pays de Bray 8km (TC-FM) 

 017 Trail Long (42 à 80km) - Trail du Pays de Bray 49Km (TC - FM) 

 09:30 - 016 Trail Court (21 à 41km) - Trail du Pays de Bray 32Km (TC - FM) 

10:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail du Pays de Bray 16km (TC-FM) 

Site web  http://runningbray.com/trail-du-pays-de-bray 

 
14/05  10 km Course et Marche de Belleville sur Mer     Belleville sur Mer (076) 
Contacts  Techn : Paumier BERTRAND (paumierbertrand@orange.fr) - 0235500435 - 0615527723 

Epreuves  09:30 - 261 10 Km Route - 10 km Marche de Belleville sur Mer (TC - FM) 

 10:00 - 261 10 Km Route - 10 km Course de Belleville sur Mer (TC - FM) 

 
19/05  30èmes Foulees Montvillaises       Montville (076) 
Contacts  Engag : Pestrimaux chrystèle (c.pestrimaux@mairie-montville.fr) - 0232939105 

Epreuves  19:00 - 003 Course HS non officielle - Foulées Montvillaises 5KMS (TC - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - Foulées Montvillaises 10 KMS (TC - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - Foulées Montvillaises 15 KMS (TC - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - course enfants EA (EA - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - course enfants PO (PO - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - course enfants BE (BE - FM) 

 19:00  - 003 Course HS non officielle - course enfants MI (MI - FM) 

Site web  http://www.montvillerunningclub.fr/?event=29052015-foulees-montvillaises-2015 

 
21/05  Marche du Pimont         Dampierre Saint Nicolas (076) 
Contacts   Engag : Mempiot Patrice (pmempiot@orange.fr) - 0235834509 - 0681830414 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - MARCHE DU PIMONT (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
21/05  La Pass'trail          Oissel (076) 
Contacts  Engag : Langlois PATRICK (lapasstrail@gmail.com) 

 Press : Vievard Alain (lapasstrail@gmail.com) 

Epreuves  09:30 - 015 Trail Découverte (< 21 km) - 8km (TC-FM) 

  09:30 - 015 Trail Découverte (< 21 km) - 18km (TC-FM) 

  09:30 - 015 Marche Nordique Découverte (< - 8km) (TC-FM) 

Site web  http://club.quomodo.com/oac_76/accueil.html 

 

25-27/05 Les Foulées Cauchoises        Yvetot (076) 
Contacts  Engag : Carpentier Gilles (gilles.carpentier@cacauchois.com) - 02.35.95.56.99 - 06.52.58.63.52 

Epreuves  25/5 - 10 :00 - Course Hors non officielle - Epreuve individuelle (TC-FM) 

  25/5 - 10 :00 - Relais Hors Stade non officiel - Epreuve Relais (TC-FM) 

Site web  http://www.cacauchois.com 
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21/05  31èmes Foulées d'Hermeville       Hermeville (076)   
Foulées d'hermeville/ mairie d'hermeville 

 

28/05  La Gonnevillaise - 16ème édition       Gonneville la mallet (076) 
Contacts  La gonnevillaise (jeanjacques.robert2@orange.fr) - 02 35 20 31 33 

Epreuves  09:10 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

 09:45 - 003 Course HS non officielle - 10km course (TC - FM) 

Site web  http://www.gonneville-la-mallet.com 

 
28/05  Yervitrail - 7ème édition        Yerville (076) 
Contacts  Engag : David LIONEL (president@aycd-yerville.fr) - 0616545358 

Epreuves  016 Trail Court (21 à 41km) - YERVITRAIL (TC - FM) 

 09:00 – 016 Trail Court (21 à 41km) - YERVITRAIL (TC - FM) 

Site web  http://www.aycd-yerville.fr 

 
 

Juin 2017  
 
02/06  Quart Marathon         La Houssaye-Béranger (076) 
Contacts   Amicale laïque sport et loisirs de la Houssaye-Béranger (j.bihorel@orange.fr) - 0615101926 - 0620710205 

Epreuves  19:00 - 003 Course HS non officielle - Petit parcours - 5,76km (TC - FM) 

 19:00 - 003 Course HS non officielle - Grand parcours - 10,77km (TC - FM) 

Site web  http://lahoussayeberanger.fr 

 
02/06  Relais de Franklin         Le Havre (076) 
Contacts  Cgt le havre (relaisfranklin@gmail.com) - 0672772078 - 0672772078 

Epreuves  004 Relais Hors stade non officiel - Marche 5km à 2 relayeurs (TC - FM) 

19:00 - 004 Relais Hors stade non officiel - 10km à 4 relayeurs (TC - FM) 

Site web  https://www.facebook.com/Relais-de-Franklin-492411600949181/ 

 
02/06  X-Trail Chlorophylle - 6ème édition       Vittefleur (076) 
Contacts  Stade valeriquais endurance running (clement.sver@free.fr) - +33235573112 - 0676665959 

Epreuves  11:30 - 003 Course HS non officielle - 1,5km (TC - FM) 

  18:15 - 010 Marche Nordique Découverte (< -marche nordique 12 km) (TC-FM) 

  19:30 - 015 Trail Découverte (<21 km) – XTrail 12 km (TC-FM) 

Site web  http://trail-lac-de-caniel.jimdo.com/ 

 
03/06  Course et Marche du Jasmin        Dieppe (076) 
Contacts  Course et marche emma (dorothee.prevelle@gmail.com) - 0235964887 - 0684148168 

Epreuves  003 Course HS non officielle - Course et Marche du Jasmin (TC - FM) 

 
04/06  La Piranhas Bleue - 11ème édition       Quiberville sur Mer (076) 
Contacts  Les piranhas (club-piranhas@hotmail.fr) - 0682125198 

Epreuves  015 Trail Découverte (< 21km) - La Piranhas Bleue – 12km (TC-FM) 

  015 Trail Découverte (< 21km - km (TC-FM) 

 003 Course HS non officielle - course à pied enfants sur la plage (TC - FM) 

 003 Course HS non officielle - 8km marche et marche nordique (TC - FM) 

Site web  http://piranhascanicross.unblog.fr/ 

 
04/06  Angervil'tour          Angerville-la-Martel (076) 
Contacts  Engag : Legouteux Eddy (angerviltour@orange.fr) - 0782776581 

 Press : Legouteux E (angerviltour@orange.fr) - 0782776581 

 Techn : Legouteux Eddy (angerviltour@orange.fr) - 0782776581 

Epreuves  09:05 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 12 km (TC-FM) 

 
04/06 Les Foulées Londinieraises        Londinieres (076) 
Contacts  Engag : Castelot AMANDINE (lesfouleeslondinieraises@gmail.com) - 0614126455 

 Press : Castelot AMANDINE (lesfouleeslondinieraises@gmail.com) - 0614126455 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - 7km Marche (TC - FM) 

 10:00 - 261 10 Km Route - 10km course (TC - FM) 

 

04/06  La Ronde SGD - 36ème édition       Saint Pierre en Val (076) 
Contacts  Engag : Berquer Philippe (philippe.berquer@sfr.fr) - 02 35 86 57 61 - 06 52 72 04 45 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - Ronde SGD Marche - 10km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - Ronde SGD Course - 10km (TC - FM) 

 
04/06  L'Amazone - 9ème édition        Le Havre (076) 
Contacts  Association lm&co evénements (contact@courselamazone.com) - 02 35 41 54 43 - 02 35 41 54 43 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 6km course et marche (TC - F) 

Site web  http://www.courselamazone.com/ 

 
 

 

http://www.aycd-yerville.fr/
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11/06  Course et Marche Emma        Yvetot (076) 
Contacts  Course et marche emma (dorothee.prevelle@gmail.com) - 0235964887 - 0684148168 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - Course et Marche EMMA (TC - FM) 

 
11/06  La Galopée          Franqueville Saint Pierre (076) 
Contacts  La galopee (lagalopee76@gmail.com) - 0630616748 - 0642549168 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - La Galopée (TC - FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte ( < 21km) - La Galopette (TC - FM) 

  09:00 - 016 Trail Découverte (< 21km) - La Galopade  (TC - FM) 

 
11/06  Course de la Saint Jean        Saint Jacques sur Darnetal (076) 
Contacts  Engag : Buquet Didier (course-saintjean@hotmail.com) - 02 35 34 95 40 

Epreuves 10:00 - 003 Course HS non officielle - 7.5km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 15km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - marche 7,5km (TC - FM) 

Site web  http://ussj-jogging-randonnee.jimdo.com 

 
11/06  Relais Grégeois         Grèges (076) 
Contacts  Press : Paumier BERTRAND (paumierbertrand@orange.fr) - 0235500435 - 0615527723 

Epreuves  003 Course HS non officielle - RELAIS GREDEOIS (TC - FM) 

 
11/06 ? Les Foulées Fécampoises - 2ème édition      Fecamp (076) 

Les corsaires fecampois 
 
16/06  Duo de Saint Eustache la Forêt       Saint Eustache la Forêt (076) 
Contacts  Co bolbec (cobolbec76@gmail.com) - 0235390596 

Epreuves 19:00 - 003 Course HS non officielle - 10km course en DUO (TC - FM) 

Site web  http://cobolbecrunning.clubeo.com 

 
17/06  Corrida du Chant d'Oiseau        La Neuville Chant d'Oisel (076) 
Contacts  Engag : Lamy Francis (asco.laneuville@laposte.net) - 06.61.13.61.92 

 Engag : Petit Benoit (asco.laneuville@laposte.net) - 06.19.82.85.51 

Epreuves 17:30 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

18:30 - 003 Course HS non officielle - Corrida du Chant d'Oiseau (TC - FM) 

Site web  http://corridaneuville.blogspot.fr 

 
17/06  Les Foulées Partagées        Saint Aubin le Cauf (076) 
Contacts  Apei dieppe (parc.staubin@wanadoo.fr) - 02 35 04 38 84 - 0674693803 

Epreuves  004 Relais Hors stade non officiel - les Foulées Partagées (TC - FM) 

14:00 - 003 Course HS non officielle - 6km marche (TC - FM) 

Site web  http://www.apeidieppe.fr 

 
17/06  Trail des 5 Chateaux         Rives en Seine (076) 
Contacts  Engag : Haquet Thomas (thomas.haquet@gmail.com) 

Epreuves 15:00 - 003 Course HS non officielle - Trail des 3 chateaux (TC - FM) 

15:00 - 003 Course HS non officielle - Trail des 5 châteaux (TC - FM) 

Site web  http://villequier-trail-5-chateaux.blogspot.fr/ 

 
18/06  Foulées de l’Ucial         Epouville (076) 
Contacts  Ucial la vitrine d’epouville (fredstudio@hotmail.fr)  - 0235136474 - 0614645532 

Epreuves  09:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.epouville.com/ 

 
24-25/06 Marathon du Terroir Brayon       Forges les Eaux (076) 
Contacts  L'us forgionne (MARATHONBRAYON@GMAIL.COM) - 0619174657 

Epreuves  24/6 - 15:45 - 003 Course HS non officielle - 7 km Marche Athlétique (TC-FM) 

  24/6 - 17:00 - 261  10 km Route - 10 km du Casino (TC-M) 

  24/6 - 17:10 - 003 Course HS non officielle - La Forgionne (TC-F) 

  25/6 - 09:00 - 004 Relais Hors Stade non officielle - Marathon Duo en Relais (TC-FM) 

  25/6 - 09:00 - 295 Marathon - Marathon (TC-FM) – Label Régional 

  25/6 - 09:30 - 271   - ½ Marathon – SEMI MARATHON (TC-FM) 

 
25/06 10km de Sainte Adresse        Sainte Adresse (076) 
Contacts  Engag : Denize SOFIA (jacky.denize@wanadoo.fr) - 02.35.44.91.93 - 06.70.37.27.51 

 Engag : Denize SOFIA (jacky.denize@wanadoo.fr) - 02.35.44.91.93 - 06.70.37.27.51 

Epreuves 10:00 – 261 10km de Sainte Adresse (TC-FM) 

Site web  http://www.asch.athle.com 

 
 

 

 

 

mailto:fredstudio@hotmail.fr
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25/06 Trail de l'Eau          Bois Guillaume (076) 
Contacts  Engag : Laboulais THIERRY (thierry.laboulais@orange.fr) - 02.35.75.44.49 - 06.83.06.40.31 

Epreuves  09:00 - 003 Course HS non officielle - Trail (TC - FM) 

 09:00 - 003 Course HS non officielle - Trail découverte (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - WE Trail (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - Marche nordique (TC - FM) 

Site web  http://emsam.athle.org/ 

 
25/06  Duo de la Varenne         Arques la Bataille (076) 
Contacts  Amicale de martigny (andre.paumier894@orange.fr) - 02 35 85 68 49 - 06 81 30 20 14 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - 10km marche en DUO (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km course en DUO (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
30/06  Duo un Gars et une Fille - 4ème édition      Beuzeville la Grenier (076) 
Contacts  Ccpbeuzeville (contact@ccpbeuzevillais.fr) - 0235317001 

Epreuves  18:00 - 003 Course HS non officielle - La Galopette des écoliers - 1km (TC - FM) 

 18:15 - 003 Course HS non officielle - Benjamin(e)s, Minimes - 2,3km (TC - FM) 

 18:30 - 003 Course HS non officielle - 8km marche (TC - FM) 

 19:00 - 004 Relais Hors stade non officiel - Le duo " 1 Gars, 1 Fille " - 10km (TC - FM) 

Site web  http://ccpbeuzevillais.fr/1-gars-1-fille/actu1ga1fi.html 

 
 

Juillet 2017 
 
01/07  6 Heures de Montivilliers        Montivilliers (076) 
Contacts  Patrun organisation (patrun.organisation@gmail.com) - 02 35 55 05 73 - 06 85 20 30 88 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle – 6 heures de Montivilliers  (TC - FM) 

Site web  http://association.patrickmalandain-ultrarun.com/ 

 

02/07  Trail du Mascaret         Caudebec-en-Caux (076) 
Contacts   Engag : Carpentier Gilles (gilles.carpentier@cacauchois.com) - 06.52.58.63.52 

Epreuves   09:00 - 003 Course HS non officielle - Trail 32 km (TC - FM) 

  09:00 - 003 Course HS non officielle - Trail Rando (TC - FM) 

  10:00 - 003 Course HS non officielle - Trail 15 km (TC - FM) 

Site web   http://www.cacauchois.com 

 
09/07  Pont de Brotonne - Yvetot - 3ème édition      Pont de Brotonne (076) 
Contacts  Comite de l'etang (soudais.thb@sfr.fr) - 02 32 70 84 03 - 06 11 35 89 93 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 16km Pont de Brotonne - Yvetot (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 16 kms en relais homme / femme (TC - FM) 

 10:15 - 003 Course HS non officielle - 8km marche (TC - FM) 

 
16/07  Trail de la Béthune         Quievrecourt (076) 
Contacts  Engag : Julien christophe (la-bethune@laposte.net) - 0684702687 

Epreuves 09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - RANDO-TRAIL-DE LA BETHUNE (TC - FM) 

Site web  http://rando-trail-la-bethune.webnode.fr 

 
29/07  10km et 4h Marche la Mailleraye sur Seine      La Mailleraye sur Seine (076) 
Contacts  Club de marche la mailleraye (severine.riquet@laposte.net) - 06.64.43.55.69 - 06 41 73 83 30 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 4heures Marche (TC - FM) 

 14:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.mailleraye.fr/index.php?option=com_content&task=view&id=441&Itemid=97 
 

 

Aout 2017 
 
26/08  Trail du Melon         Beaubec la Rosiere (076) 
Contacts   L'us forgionne (MARATHONBRAYON@GMAIL.COM) - 0619174657 

Epreuves  15:00 - 003 Course HS non officielle - 7 Km (TC - FM) 

 15:00 - 003 Course HS non officielle - 15 KM (TC - FM) 

Site web  http://runningbray.com/trail-du-melon 

 
27/08  Les Foulées Foucarmontaises       Foucarmont (076) 
Contacts  Foulées foucarmontaises (dvallee@wanadoo.fr) - 0235948971 - 07 82 76 42 81 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - Course 10 km (TC - FM) 

 09:45 - 013 Marche Nordique Compétition (M - Marche 6 km (TC - FM) 

 
27/08  28ème Tour de Mirville        Mirville (076) 
Contacts  Engag : Panchout SYLVAIN (sylvain.panchout@sfr.fr) - 0235319622 

 Engag : Callay FRANCOIS (francois.callay@sfr.fr) - 0235318680 - 0628287931 

Epreuves 10:00 - 003 Course HS non officielle - 7,8km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 2,6km pour Benjamins Minimes (TC - FM) 

http://ccpbeuzevillais.fr/1-gars-1-fille/actu1ga1fi.html
mailto:patrun.organisation@gmail.com
http://www.mailleraye.fr/index.php?option=com_content&task=view&id=441&Itemid=97
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Septembre 2017 
 
02/09  Semi Marathon Municipal de Bolbec       Bolbec (076) 
Contacts  Association semi marathon municipal de bolbec (semibolbec@neuf.fr) - 0235396893 - 0685908269 

Epreuves  004 Relais Hors stade non officiel - Pierre de Coubertin (TC - FM) 

  15 :30 - 271 ½ Marathon - Pierre de Coubertin (TC-FM) - Label Régional 

 
02/09  Trail d'Eawy - 3ème édition        Pommereval (076) 
Contacts  Engag : Le moigne DELPHINE (delfvan@hotmail.com) - 06.60.29.02.72 

Epreuves  14:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - Trail de 20km (TC - FM) 

 14:30 - 003 Course HS non officielle - Marche de 5km (TC - FM) 
 14:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de 12 km  (TC - FM) 

Site web  http://www.teambikedeawy.com 
  
03/09  Saincatouf - 18ème édition        Saint Martin le Gaillard (076) 
Contacts  Comite des fetes de touffreville sur eu (cfte.76@orange.fr) - 0235501241 - 0235501241 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

 09:45 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.cfte76.fr/saincatouf/ 

 
03/09  10km d'Houppeville - 8ème édition       Houppeville (076) 
Contacts  Engag : Marre Didier (5et10kmhouppeville@gmail.com) - 06 62 26 97 36 

Epreuves  09:00 - 003 Course HS non officielle - course enfants (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - 5km d'Houppeville (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km d'Houppeville (TC - FM) 

Site web  http://5et10kmhouppeville.jimdo.com 

 
09/09  La Ricarvillaise - 9ème édition       Ricarville (076) 
Contacts  Engag : Prevel Willy (willy_prevel@orange.fr ) - 0235969043 - 0615917210 

Epreuves  14:30 - 003 Course HS non officielle - 6km marche (TC - FM) 

 15:30 - 261 10 Km Route - RICARVILLAISE (TC - FM) 

 
09/09  15km de Montigny - 6ème édition       Montigny (076) 
Contacts  Mairie de montigny (laurent.lebourg@atseurope-express.com) - 02 35 36 89 06 - 06 88 24 71 21 

Epreuves  08:30 - 003 Course HS non officielle - 1,3km (PO - FM) 

 08:45 - 003 Course HS non officielle - 2,6km (BE - FM)  

 09:10 - 003 Course HS non officielle - 3,9km (MI - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 7,5km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 15km (TC - FM) 

Site web  http://www.les15kmdemontigny.fr 

 
10/09  Trail de la Pointe de caux        Gonfreville l’Orcher (076) 
Contacts  La boussole gonfrevillaise (laboussole76@yahoo.fr) - 0673854714 - 0673854714 

Epreuves  017 Trail Long (42 à 80km) (TC - FM) 

 016 Trail Court (21 à 41km) (TC - FM) 

 016 Trail Court (21 à 41km) (TC - FM) 

 
10/09  Les Foulées Saint Aubinoises       Saint Aubin le Cauf (076) 
Contacts  Foulées saint aubinoises (francis.deboeuf@neuf.fr) - 06 13 17 98 02 

Epreuves  09:45 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km course (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr 

 
17/09  Courses et Marches des 3 Villes Soeurs      Eu (076) 
Contacts  Cob athlétisme (bruno.larobe@orange.fr) - 0630632409 

Epreuves  261 10 km Route (TC-FM) - Label Régional  

  271 ½ Marathon (TC6FM) - Label Régional 

 
17/09  31èmes Foulées de Préaux        Preaux (076) 
Contacts  Techn : Petit François (contact@psn-preaux.fr) - 0235608292 

 Techn : Bailly Laetitia (contact@psn-preaux.fr) - 06500019482 

 Engag : Vincent Cédric (contact@psn-preaux.fr) - 0626485850 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - L'écorchevache,  trail 30 km (TC - FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte (<21km) - La Folletière,  trail 15 km (TC - FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte (<21km) - La Mare-sangsue,  coourse 8  km (TC - FM) 

  09:00 - 010 Marche Nordique Découverte (< -la Nordiabolique, marche nordique 16 km) (TC - FM) 

  09:00 - 010 Marche Nordique Découverte (< -la Nordilletante, marche 8 km) (TC - FM) 

Site web  http://www.psn-preaux.fr 
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17/09  Tel est Ton Défi - 7ème édition        La Londe (076) 
Contacts  Association tel est ton défi (tel-est-ton-defi@hotmail.fr) - 02 35 87 65 10 - 06 07 48 27 53 

Epreuves  09:00 - 003 Course HS non officielle - Courses enfants (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km marche (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.tel-est-ton-defi.com/ 

 
17/09  La Cyclopède Beuzevillaise        Beuzeville la Grenier (076) 
Contacts  Ccpbeuzeville (contact@ccpbeuzevillais.fr) - 0235317001 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - DUATHLON (TC - FM) 

Site web  http://ccpbeuzevillais.fr/la-cyclopede.html 

 

17/09  La Rouellaise           Le Havre (076) 
Contacts  La rouellaise (valerie.auzou@dbmail.com) - 0619978054 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - course nature (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - randonnée  (TC - FM) 

 

24/09  Les Foulees de la Communauté       St Romain de Colbosc (076) 
Contacts  Gaccsr (brouardp@orange.fr) - 0235203392 - 0613818047 

Epreuves  09:15 - 003 Course HS non officielle - SEMI MARATHON (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - SAROMANAISE (TC - FM) 

 09:45 - 003 Course HS non officielle - MARCHE DES CHATEAUX (TC - FM) 

 
24/09  La Tourvillaise         Tourville la Riviere (076) 
Contacts  Amical laique de tourville la rivière (muriel.lepert378@orange.fr) - 02 35 81 91 59 - 06 79 27 72 76 

Epreuves  09:10 - 003 Course HS non officielle - 500m (EA - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - 1,5km Poussins, Benjamins (TC - FM) 

 09:50 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

10:30 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.tourville-la-riviere.fr/index.php?idR=93&id=620  

 

 

Octobre 2017 
 
01/10  Semi Marathon de Normandie       Le Havre (076) 
Contacts  Association marathon de normandie (pannier.hugues@orange.fr) - 0235218031 - 06 81 11 14 01 

Epreuves  09:15 - 261 10 Km Route - 10 Km (TC6FM)  

 09:20 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

 10:00 - 271  ½ Marathon - Semi Marathon de Normandie (TC-FM)  

Site web  http://www.marathondenormandie.com 

 
01/10  Trail des Hautes Falaises        Sassetot le Mauconduit (076) 
Contacts  Engag : Legouteux Eddy (aalittoralcauchois@gmail.com) - 0782776581 

 Techn : Legouteux Eddy (aalittoralcauchois@gmail.com) - 0782776581 

Epreuves  09:00 - 015 Trail Découverte (< 21 km) - THF 15 (TC-FM) 

  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41 km) - THF 35 (TC-FM) 

 
01/10  Foulées de l'Eaulne - 12ème édition       Envermeu (076) 
Contacts  Envermeu animation (stephane.jean27@gmail.com) - 02 35 40 42 82 - 06 89 10 84 85 

Epreuves  09:45 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
01/10  La Reinette - 12ème édition        La Neuville Chant d'Oisel (076) 
Contacts  La reinette (lareinette@ymail.com) - 06 42 54 91 68 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - LA REINETTE COURSE (TC - F) 

 10:05 - 003 Course HS non officielle - LA REINETTE MARCHE (TC - F) 

 
07/10  Trail des Pompiers d'Auffay        Auffay (076) 
Contacts  Amicale des pompiers d'auffay (galou76@neuf.fr) - 06.23.02.56.60 - 06.2302.56.60 

Epreuves  015 Trail Découverte (< 21 km) - Trail de 13 km (TC-FM) 

Site web  https://www.facebook.com/Trail-des-pompiers-dAuffay-1558925904405672/ 

 
07/10  Les Foulées Dauzouville Auberbosc - 20ème édition    Auzouville Auberbosc (076) 
Contacts  Engag : Patry CATHERINE (patrybenoist@orange.fr) - +33235565102 - +33235565102 

Epreuves  14:15 - 003 Course HS non officielle - 6km marche (TC - FM) 

 15:30 - 003 Course HS non officielle - Les foulées d'Auzouville Auberbosc (TC - FM) 

Site web  http://asaa.sportsregions.fr/ 

 
 

 

 

mailto:valerie.auzou@dbmail.com
http://www.tourville-la-riviere.fr/index.php?idR=93&id=620
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08/10  10 km de Rouen Europe 1        Rouen (076) 
Contacts  Bethouart MAUD (rouen@asptt.com) - 33235126545 - 33235126545 

Epreuves  14 :30 – 261 10 Km Route Europe 1 (TC-FM) – Label Régional 

Site web  http://www.10kmroueneurope1.asptt.com 

 
08/10  Trail de la Cote d'Albatre        Sotteville Sur Mer (076) 
Contacts  Ac veules (ac-veules@hotmail.fr) - 0235867990 - 0643846699 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - Trail de 23 km (TC - FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail découverte de  12,7 km (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - MARCHE-RANDO - 9,5km (TC - FM) 

Site web  http://www.veules-les-roses.fr/agenda/evenement.php?val=70_trail+cote+albatre 

 
08/10  La Rivière Rose - 7ème édition       Tourville la Riviere (076) 
Contacts  Image in france (riviererose@imageinfrance.com) - 02.31.23.16.16 

Epreuves 10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - F) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km marche (TC - F) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - F) 

Site web  http://la-riviere-rose.com/ 

 
14/10  4 heures de Marche du "Grand Air"       Fresquiennes (076) 
Contacts  Club du grand air (jackymorand76@orange.fr) - 06.18.11.73.77 

Epreuves  14:00 - 003 Course HS non officielle - 4 heures marche du "Grand Air" (TC - FM) 

 16:00 - 003 Course HS non officielle - 2 heures Marche du "Grand Air" (TC - FM) 

Site web  https://www.facebook.com/4hdugrandair/?fref=ts 

 
15/10  Course de la Rose         Fécamp (076) 
Contacts  Office des sports de fecamp (pao.fecamp@orange.fr) - 02 35 28 14 56 - 02 35 10 60 32 

Epreuves  09:30 - 003 Course HS non officielle - Enfants (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

Site web  http://www.ville-fecamp.fr/La-Rose-c-est-parti.html 

 
15/10  Foulées de Fresquiennes - 3ème édition      Fresquiennes (076) 
Contacts  Engag : Ferme FLORENCE (christelle.ansoult@gmail.com) - 06.87.20.61.91 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 5km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 
 
22/10  Semi-Marathon / 10 km de Bois-Guillaume      Bois Guillaume (076) 
Contacts  Service des sports de bois-guillaume (service-sports@ville-bois-guillaume.fr) - 0660427952 

Epreuves  12 :30 - 261 10 Km Route (RC-FM) - Label Régional  

  14 :30 - 261 ½ Marathon (RC-FM) - Label Régional 

 
22/10  Trail la Sente des Moines        Gruchet le Valasse (076) 
Contacts  Engag : Hauchecorne Roger (hauchecorne.roger@wanadoo.fr) - 0603176175 

Epreuves  09:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - Trail de 30 km (TC - FM) 

  09:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de 14 km (TC - FM) 

  10:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de 9 km (TC - FM) 

Site web  http://agsn.free.fr 

 
29/10  8ème Foulées Toussaintaises       Toussaint (076) 
Contacts  Engag : Mairie de toussaint (mairie.toussaint@wanadoo.fr) - 0235275677 

Epreuves  09:25 - 003 Course HS non officielle - randonnée de 7km (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - course nature 10 km (TC - FM) 

 09:30 - 003 Course HS non officielle - course nature 14km (TC - FM) 

 
29/10  Bolbec Trail Urbain - 3ème édition       Bolbec (076) 
Contacts  Co bolbec (cobolbec76@gmail.com) - 0235390596 

Epreuves  09:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 10km (TC-FM) 

  09:00 - 015 Trail Découverte (< 21km) - 18km (TC-FM)  

Site web  http://cobolbecrunning.clubeo.com/page/trail-urbain-2016.html 

 
Novembre 2017 
 
05/11  Corrida Bolbecaise des Sapeurs-Pompiers      Bolleville (076) 
Contacts  Association sportive des sapeurs-pompers de bolbec (pierricodille@sfr.fr) - 0232840591 - 0632048764 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 3,5km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 8,5km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 15km (TC - FM) 

Site web  https://www.facebook.com/Union-D%C3%A9partementale-des-Sapeurs-Pompiers-de-Seine-Maritime-219495215054194/ 

 
 

 

 

http://cobolbecrunning.clubeo.com/page/trail-urbain-2016.html
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12/11  Les 10km de Torcy le Petit - 31ème édition      Torcy le Petit (076) 
Contacts  Engag : Paumier JEAN-PIERRE (jeanpierrepaumier@sfr.fr) - 0235834135 - 0630584123 

 Engag : Vassard CHRISTIAN (vas.christian@wanadoo.fr) - 0235851931 

 Engag : Mairie de torcy le petit (mairie-torcylepetit@wanadoo.fr) - 0235834029 

Epreuves  09:35 - 003 Course HS non officielle - MARCHE 10 KM (TC - FM) 

  10:00 - 261 10 Km Route  - 10 Km COUSE (TC - FM) – Label Départemental 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
19/11  10 km d'Offranville Course des Colombiers      Offranville (076) 
Contacts  Les piranhas (club-piranhas@hotmail.fr) - 0682125198 

Epreuves  003 Course HS non officielle - Course des Colombiers Poussin (PO - FM) 

 003 Course HS non officielle - Course des Colombiers Benjamin (BE - FM) 

 003 Course HS non officielle - Course des Colombiers Minime (MI - FM) 

10:00 - 261 10 Km Route - Course des Colombiers 10 Km sur Route (TC-FM)  - Label Régional 

 
19/11  10 km du RCPH Dockers        Le Havre (076) 
Contacts  Engag : Affagard Fabien (rcphjogging@gmail.com) - 0679390927 

Epreuves 09:30 - 003 Course HS non officielle - 10 KM du RCPH (TC - FM) 

Site web  http://www.rcphjogging.com 

 
19/11  Trail du Rouvray         Saint Etienne du Rouvray (076) 
Contacts  Engag : Torchy Dominique (torchy.dominique@free.fr) - 0235660987 - 0671959659 

Epreuves  09:15 - 016 Trail Court (21 à 41km) - 24km (TC - FM) 

  09:30 - 015 Trail Découverte (<21km) - 11km (TC - FM) 

Site web  http://trail-du-rouvray.blogspot.fr/ 

 
25/11  Foulée Eslettoise         Eslettes (076) 
Contacts  Engag : Deschamps christine (christinedeschamps76@orange.fr) - 0621472109 - 0621472109 

Epreuves  003 Course HS non officielle - FOULEE ESLETTOISE (TC - FM) 

 003 Course HS non officielle - FOULEE ESLETTOISE (TC - FM) 

 
26/11  Les Foulees Rogervillaises        Rogerville (076) 
Contacts  Courir à rogerville (danielghislaine@free.fr) - 02-35-20-45-55 - 06-28-36-36-35 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

 
26/11  Cross de Bolbec         Bolbec (076) 
Contacts  Ga basse-seine bolbec (sylvain.boutel@gabsite.fr) - 0670809822 

Epreuves  09:30 - 007 Epr. découverte (MN, Trail, Cr - Marche nordique - 4280m (TC - FM) 

 10:45 - 001 Cross - Equip'Cross - 8750m (TC - FM) 

 11:50 - 001 Cross - Master H / Non lic. Indiv. 8750m (TC - FM) 

 12:50 - 001 Cross - BF - 1990m (BE - F) 

 13:10 - 001 Cross - BG - 2700m (BE - M) 

 13:35 - 001 Cross - MF - 2700m (MI - F) 

 14:00 - 001 Cross - MG - 3390m (MI - M) 

 14:00 - 001 Cross - CF - 3390m (CA - F) 

 14:30 - 001 Cross - JF - 3390m (JU - F) 

 14:30 - 001 Cross - CH - 4700m (CA - M) 

 15:10 - 001 Cross - JH - 5680m (JU - M) 

 15:10 - 001 Cross - ES/SE/VE F - 5680m (TC - F) 

 15:50 - 001 Cross - ES/SE H - 9450m (TC - M) 

Site web  http://gabsite.fr/page/crossdebolbec 

 
26/11  Course et Marche du Téléthon       Vieux Rouen sur Bresle (076) 
Contacts  Engag : Sard Jean-Michel (saurd.jean-michel@neuf.fr) - 02.35.94.60.85 - 06.01.49.53.32 

Epreuves  15:15 - 003 Course HS non officielle - COURSE (TC - FM) 

 

 

Décembre 2017 
 
03/12  Courir à Roumare - 11ème édition       Roumare (076) 
Contacts  Roumare trail 76 (telethon.roumare@gmail.com) - 02 35 33 87 90 - 06 50 12 96 02 

Epreuves  10:00 - 003 Course HS non officielle - 6km (TC - FM) 

 10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  https://sites.google.com/site/telethonroumare/home 

 

09/12  Trail du Tour du Canton - 10ème édition      Beuzeville la Grenier (076) 
Contacts  Ccpbeuzeville (contact@ccpbeuzevillais.fr) - 0235317001 

Epreuves  06:00 - 018 Ultra Trail (> 80km) - 82km (TC - FM) 

10:00 - 017 Trail Long (42 à 80km) - 44km (TC - FM) 

10:00 - 016 Trail Court (21 à 41km) - 24km (TC - FM) 

Site web  http://ccpbeuzevillais.fr/trails-du-tour-du-canton.html 

 
10/12  Corrida de Saint Laurent de Brevedent - 3ème édition    Saint Laurent de Brevedent (076) 
Contacts  Engag : Guilmatre Bruno (esrb.slac@gmail.com) - 06 48 16 95 50 

Epreuves  09:45 - 003 Course HS non officielle - 8km (TC - FM) 
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10/12  Corrida de Martigny - 26ème édition       Martigny (076) 
Contacts  Amicale de martigny (andre.paumier894@orange.fr) - 02 35 85 68 49 - 06 81 30 20 14 

Epreuves  09:40 - 003 Course HS non officielle - 10km marche (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

Site web  http://www.cdlv.fr/ 

 
10/12  Course pour l'Espoir de Limesy - 18ème édition     Limesy (076) 
Contacts  Association les messagers de l'espoir (thierry.bidaux633@wanadoo.fr) - 06 58 83 19 68 

Epreuves 10:00 - 003 Course HS non officielle - 10km (TC - FM) 

10:00 - 003 Course HS non officielle - 5,2km (TC - FM) 

10:05 - 003 Course HS non officielle - 5,2km marche (TC - FM) 

Site web  http://www.lesmessagersdelespoir.com/ 

 
17/12  LHSA Trail Aventure         Le Havre (076) 
Contacts  Engag : Grisolet Denis (denis.grisolet@havre-port.fr) - 02.32.74.74.19 - 06.66.40.13.85 

 Techn : Bourdon Christophe (bourdon.bourbonne@wanadoo.fr) 

Epreuves  09:30 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de 8km (TC-FM) 

  09:45 - 016 Trail Court (21 à 41km) - Trail de 19km (TC-FM) – Label Départemental 

Site web  http://www.lhsa.fr 

 

17/12  Cross de Darnetal         Darnetal (076) 
Contacts  Engag : Morel Laurent (morel76@wanadoo.fr) - 0235235687 - 0663463722 

 Press : Lejeail Yannick (yannick.lejeail@laposte.net) - 0235232829 - 0782850897 

Epreuves  10:15 - 001 Cross - CROSS du Bois du Roule - 8km M (TC - M) 

 10:15 - 001 Cross - CROSS du Bois du Roule - 7km F (TC - F) 

Site web  http://olympique-darnetal-athletisme.jimdo.com/ 

 
17/12  Trail de Noel de Montigny - 8ème édition      Montigny (076) 
Contacts  Engag : Fortin Alain (alain.fortin0276@orange.fr) - 0235324291 - 0675285368 

 Engag : Darry Daniel (daniel.darry@free.fr) - 0235985083 

Epreuves  09:45 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de Noêl - 19km (TC-FM) 

  09:45 - 015 Trail Découverte (< 21km) - Trail de Noêl Court  - 11km (TC-FM) 

  09:45 - 010 Marche Nordique Découverte (< - Marche Nordique de 11km (TC-FM) 

Site web  http://mrc.perso.sfr.fr/ 

 


