Finale Départementale de Triathlon
Benjamins — Minimes
Dimanche 10 juin 2018

Stade de la Petite Bouverie - Rouen
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Reglement de la compétition :

Engagements :

Les engagements ATHLETES ET JURYS seront a réaliser sur le site du CDA 76 avant le jeudi 7 juin 12hoo.

Récompenses :
- 3 premiers au classement triathlon du jour : BF/BG/MF/MH

- Le 1° de chaque type de triathlon en minime : spécifique, technique et classique : MF/MH
(podium compris).

Réglement technique :

1. Les concours pourront étre dédoublés en fonction du nombre de confirmés.

2. Séries des courses et composition des concours réalisés en fonction des meilleures performances
des athlétes. Merci de surveiller la liste des groupes en chambre d‘appel.

3. Confirmation en chambre d’appel des athlétes et non des entraineurs. Limite de confirmation :
45’ avant I'épreuve en chambre d’appel.

Les athlétes doivent réaliser un triathlon.
Pour les benjamins :
- Un triathlon classique (1 course + 1 saut + 1 lancer)

Pour les minimes :

Il'y a trois types de triathlon possible :

- Libre : une course, un saut, un lancer

- Technique : 2 concours, une course

- Spécial : 1000m ou marche, un concours, une épreuve libre (si 2e course, elle doit étre <200m)

4 essais sur tous les concours (excepté a la hauteur : 3 par barre et essais illimités), sauf décision
contraire du juge arbitre indiqué en début de réunion.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours.
Chaque athlete devra informer son responsable de jury avant de quitter son concours pour aller
faire sa course et devra le prévenir de son retour.

Ossature de base :

Direction de réunion Florian Desjardins
Directeur de compétition Alexandre Maurice
Juge arbitre Sébastien Bernard
Chrono Electrique Jean Claude Bretteville
Secrétariat Marie Thérese Pouchet

Rappel quota jury : 1 a 5 athlétes = 1 jury — de 6 a 10athletes = 2 jurys - 11 a 15 athlétes = 3
jurys — de 16 a 20 athlétes = 4 jurys - 20 a 25 athlétes = 5 jurys - +25 =6

Les hors concours ne seront pas acceptés.



Relais d’animation
Finale départementale de triathlon ASPT
Benjamins — Minimes "}T&)EQEEN

Dimanche 10 juin 2018

Stade de la Petite Bouverie - Rouen

Composition des relais a déposer au secrétariat avant 14h3o
Fiche d’engagement de relais 4 x 60m

Club:

Personne responsable de I’équipe de relais :

Nom : Prénom :

Catégorie

(Mettre une croix dans la case correspondante)

BF BGi MF MG

1er relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

2iéme relayeur : Nom & Prénom :

Ne° de licence :

3iéme relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

4ieme relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :




