CALENDRIER ENTRAINEMENTS MARCHE NORDIQUE SAISON 2018-2019

Février 2019

Date

Lieu de RdV

Heure
RdV

Type d’Entrainement

Encadré

Rmq

Samedi 02/02

Villers Ecalles
(parking du cimetiére

08h55

Normal

Non

Mercredi 06/02

Pavilly
(parking Centre de
Loisir "Les 2 rivieres)

19h00

Normal
+ Batons BungyPump

Oui

Samedi 09/02

| .

e

i 2 rividres)
Barentin

(Parking du lycée
Corneille)

08h55

Normal

Oui

Mercredi 13/02

Pavilly
(parking Centre de
Loisir "Les 2 rivieres)

19h00

Normal

Oui

Samedi 16/02

Mllore zenlles
: . ratidre
Pavilly
(parking Centre de
Loisir "Les 2 rivieres)

08h55

Normal

Oui

Mercredi 20/02

Pavilly
(parking Centre de
Loisir "Les 2 rivieres)

19h00

Normal

Oui

Samedi 23/02

Duclair
(parking du parcours
sportif)

08h55

Normal
+ Batons BungyPump

Oui

Covoiturage : rdv 8h30 —

parking Dame Blanche —
Pavilly

Mercredi 27/02

Pavilly
(parking Centre de
Loisir "Les 2 rivieres)

19h00

Normal

Oui




