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ÉDITORIAL 

 
Vous trouverez ci-joint le Livret Estival de la CSO Normandie pour la période Juillet – 

Octobre 2020. 

Ce livret, vous vous en doutez sera un peu différent des précédents surtout après l’épidémie 

que nous avons vécue et le confinement. 

Néanmoins, déconfinement oblige, et fort heureusement l’athlétisme reprend peu à peu ses 

droits pour le bien de tous, athlètes, entraîneurs, officiels, etc…, mais ceci dans le respect 

des règles sanitaires et les mesures qui vont avec. C’est pourquoi j’ai tenu à inclure en début 

de livret : 

• Les règles de compétition à la FFA 

• Les différents protocoles « athlètes » dans toutes les disciplines, courses, sauts, 

lancers, etc. 

 
Vous trouverez donc dans ce livret : 

• Le calendrier de l’été de Juillet à Octobre 

• Le tableau de la liste des meetings des clubs 

• Le programme de chacun de ces meetings 

• Les horaires 

• Les renseignements concernant les régionaux d’épreuves combinées et marche. 

 
Pour tous ces meetings qui ont reçu le label « régional », les inscriptions se feront 

obligatoirement en amont de la compétition et ce avant la veille du meeting 12 h 00, sur le 

site du comité concerné (sauf contrordre). Il n’y aura pas d’engagements sur place. 

D’autre part la ligue organisera 3 compétitions régionales : 

• Les Samedi 22 et Dimanche 23 Août à Tourlaville, les championnats régionaux 

d’épreuves combinées et de marche. Inscriptions avant le 17 Août sur le site de la 

ligue. 

• Le Dimanche 27 Septembre, le tour régional des interclubs CA et +, dont vous avez 

pris connaissance dans une précédente circulaire. Ce tour régional débouchera sur 

une finale interrégionale le week-end des 24 et 25 Octobre avec nos amis des autres 

ligues, CEN, PL et BRE. Pour les retardataires il est encore grand temps de s’inscrire. 

• Les Samedi 3 et Dimanche 4 Octobre le stade de Val de Reuil, avant sa réfection 

programmée au printemps 2021, accueillera les championnats de Normandie Cadets 

et Juniors. Ce sera l’occasion, je l’espère d’y organiser une grande fête de 

l’athlétisme normand après ces derniers mois difficiles. 

 
Bon été à tous, athlètes, dirigeants, entraîneurs et officiels. 

 
DD KERVEILLANT 

Président de la CSO NOR 
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Ligue de Normandie d'Athlétisme 
  
   

    
Etat au 15/07/2020  

       
  

CALENDRIER de JUILLET à OCTOBRE 2020  

         

Vacances du 01/07 au 31/08  

         

JUILLET.2020  

J Dates Internationales Nationales Régionales Départementales Clubs Autres  

Sa 11       
Meeting de Aunay Sur Odon 

CDA 14 - ALAVE 
   

Me 15       
Meeting de Mondeville 
CDA 14 - CAC- EAMH 

   

Ve 17       
Meeting de Saint-Lô 

CDA 50 - PSLA 
   

Ve 17       
Meeting du CO Bresle - EU 

CDA 76 
   

Di 19       
Meeting du CAC à Hélitas 

CDA 14 - CAC - EAMH 
   

Ve 31       
Meeting du CAC à Hélitas 

CDA 14 - CAC - EAMH 
   

        
 

AOÛT.2020  

J Dates Internationales Nationales Régionales Départementales Clubs Autres  

Ve 7       
Meeting de Saint-Lô 

CDA 50 - PSLA 
   

Ma 11       
Meeting de Tourlaville 

AST 
   

Me 19       
Meeting du CAC à Hélitas 

CDA 14 - CAC - EAMH 
   

Sa 22       
Meeting de Vernon 

SPNV 
   



Sa 
Di 

22 
23 

    

Championnat Régional 
des Ep. Combinées 

et de Marche 
Tourlaville 

       

Di 23     
Championnat Régional 
5000 et 10000 Marche 

Tourlaville 
       

Me 26       
Meeting de Mondeville 
CDA 14 - CAC- EAMH 

   

Sa 29   

France du 10000m 
JU/ES/SE/Ma 
et Durée CA 
Pacé (BRE) 

  
Meeting d'Évreux 

EAC 
   

         

SEPTEMBRE.2020 
 

J Dates Internationales Nationales Régionales Départementales Clubs Autres  

Sa 
Di 

05 
06 

  
Coupe de France 

Mixte 
Lyon-Parilly (ARA) 

         

Di 6       
Meeting du Neubourg 

NAC - Le Neubourg (27) 
   

Ve 11       
Meeting de Val de Reuil 

VRAC 
AG FFA  

Sa 12    
Meeting de Gravenchon 

CSG 
  

Di 13    
Meeting de Barentin 

ACB 
  

Sa 
Di 

12 
13 

  
France Elite - Espoirs 

Albi (OCC) 
         

Ve 18       
Meeting Cora Perche 

EAC - Evreux (27) 
   

Sa 19         
Jeux du Perche 

Mortagne au Perche 
   

Sa 19       
Meeting du Neubourg 

NAC - Le Neubourg (27) 
   



Sa 
Di 

19 
20 

  

France  
Ep. Combinées 
CA/JU/ES/SE 

Aubagne (PCA) 

  
Challenge Equip'Athlé 

BE/MI 
Tour Départemental 

     

Di 20   

France Semi-
Marathon 

Les Sables d'Olonne 
(P-L) 

         

Di 27     
Interclubs CA et + 

Tour Régional 
       

        
 

Vacances du 17/10 au 01/11  

         

OCTOBRE.2020 
 

J Dates Internationales Nationales Régionales Départementales Clubs Autres  

Ve 2           AG CDA 50  

Sa 4   

Challenge National 
des Ligues 
à la Marche 
Saran (CEN) 

         

Sa 4   
France de 10 km 
Saint-Omer (H-F) 

         

Sa 
Di 

03 
04 

    

Championnat 
de Normandie 

Individuel CJESMa 
Val de Reuil 

       

Di 11     

Finale Régionale 
Challenge Equip'Athlé 

MI 
Caen 

       

Sa 
Di 

10 
11 

  
France Masters 

Châlons s/ Saône 
(BFC) 

         

Sa 
Di 

10 
11 

  
France des 24 Heures 

Vierzon (CEN) 
         

Ve 16           AG CDA 14  

Sa 
Di 

17 
18 

  
France CA/JU 

Lens (H-F) 
         



Sa 
Di 

24 
25 

  
Challenge National 

Equip'Athlé MI 
Tours (CEN) 

         

Di 25   
France 

de Marche Nordique 
Chamarande (I-F) 

Finale Interrégionale 
Interclubs CA et + 

       

Ve 30           AG CDA 61  

Sa 31   
Coupe de France 

des Ligues MI 
Saint-Etienne (ARA) 

         

Sa 
Di 

31 
01/11 

  
France de Grand 

Fond Marche (24H) 
Château-Thierry (H-F) 
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ÉPREUVES ÉTÉ 2020 
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CHAMPIONNATS DE NORMANDIE 

DES ÉPREUVES COMBINÉES ET DE MARCHE 

TOURLAVILLE – STADE GEORGES FATOME 

22 ET 23 AOUT 2020 

 

 

HORAIRES : (ci-dessous). Ces horaires sont donnés à titre indicatif et pourront être modifiés 

la semaine précédant la compétition ou sur place en fonction du nombre d’athlètes engagés. 

Les clubs en seront avertis par mail. 

 

ENGAGEMENTS : sur le site de la Ligue de Normandie avant le Lundi 17 Août – 12 h 00, 

date impérative afin de faire les changements d’horaires éventuels. 

 

OFFICIELS : chaque club devra fournir des officiels en fonction du nombre d’engagés : 1 

officiel par tranche de 2 athlètes. La liste des officiels est à expédier au directeur de la 

réunion Éric Vastel avant le Mercredi 19 : eric.vastel@orano.group 

 

ÉPREUVES OUVERTES : quelques épreuves ouvertes sont prévues au programme. Elles 

sont notées sur les horaires. Engagements sur le site de la Ligue pour le Jeudi 20 Août – 

12 h 00 dernier délai. 

 

JURY : 

Directeur de compétition : Nicolas Lepoittevin 

Directeur de réunion : Éric Vastel 

Juge – arbitre :  Éric Estace 

Chrono électrique :  Xavier Couchot 

Secrétariat :   CD 50 

Animation :   Stéphane Lepoittevin 

Juges de Marche :  Alban Pessin – Claude Vaugon 

 

Chaque athlète est prié d’apporter ses engins de lancers personnels et aux normes. 

 

=+=+=+=+=+=+=+=+=+= 

Page 17 

 

mailto:eric.vastel@orano.group


 

 

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX D’ÉPREUVES COMBINÉES 
 
 
 

         
 
 

 22 ET 23 AOUT 2020 - ESPACE GEORGES FATOME TOURLAVILLE  

SAMEDI 22 AOUT 2020 
          

          

MIM CAM JUM ESM EO H ET F  Horaires MIF CAF JUF ESF 

14 H00 : Confirmation des engagements et de la composition des jurys 

  100m   15H00         

        100 H et F 15H15         

100mH         15H30     100mH 100mH 

          15H45   100mH     

  Long A   16H00         

          16H15 80mH       

Disque A         16H30         

          16H45   Hauteur A 

          17H00         

  Poids A   17H15 
Long A 

ou B  
      

        5000 m  17H30         

          17H45         

Perche       PERCHE  18H00         

          18H15 
Poids A 

ou B  
Poids A ou B  

  Hauteur A   18H30         

          18H45         

          19H00         

          19H15 100m       

          19H30   200m par niveau 

          19H45         

Javelot         20H00         

  400 par niveau 400 20H15         

          20H30         

          20H45         

          21H00         
          

Les horaires seront modifiés en fonction du nombre de participants et du déroulement de la 

compétition. 

Attention : En fonction du nombre de participants, les cadets pourront intégrer le groupe des 

minimes et ainsi effectuer le concours de perche le Samedi. 
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX D’ÉPREUVES COMBINÉES 
 

          

 22 et 23 Aout 2020 - ESPACE GEORGES FATOME TOURLAVILLE  

DIMANCHE 23 AOUT 2020 
     

MIM CAM JUM ESM EO H Horaires MIF CAF JUF ESF 

10H15 : Confirmation des engagements et de la composition des jurys 

    10000m 

Marche 
08 H 30      

    5000m 

Marche  
10 H 00     

           

     10H45     

 110mH 110mH 110mH 110mH 11H00     

     11H15  Long A 

100 M     11H30     

 Disque A 
Disque CJSH 

et Femmes 
11H45     

     12H00     

     12H15     

Haut A     12H30 Haut. A    

     12H45     

 Perche  13H00  Javelot 
     13H15     

     13H30     

     13H45     

     14H00 Javelot    

     14H15     

     14H30  800m 

Poids A    800m 

H et F 
14H45     

     15H00     

     15H15     

 Javelot  15H30     

     15H45 1000m    

1000m     16H00     

     16H15     

     16H30     

    1500m TCH 16H45     

 1500m  17H00     

     17H15     

          

Les horaires seront modifiés en fonction du nombre de participants et du déroulement de la 

compétition. 

Attention : En fonction du nombre de participants, les cadets pourront intégrer le groupe des 

minimes et ainsi effectuer le concours de perche le Samedi 
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MEETINGS ET SOIRÉES CLUBS 
 
 
 
 

Meeting à Mondeville 
le Mercredi 15 Juillet 2020 

 
 

Horaires Courses  Lancers ouverts aux MI Horaires 

18h00 Mise en place des jurys 18h00 

18h30 
400m haies 76 cm 

  

Javelot Mixte 
18h30 

400m haies 84/91 cm Marteau Mixte 

18h45 100m F Séries   

19h00 100mH Séries   

19H15 400m F   

19H30 400m H Poids mixte 

19h30 
19h45 80m haies MIF puis100m haies 76 CAF Disque mixte 

20h00 100m haies 84 cm MIM puis F+    

20h15 100m F Finales   

20h30 100mH Finales 
  

20h45 Finales des haies hautes   
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SOIRÉE de SAINT LÔ 

Vendredi 17 Juillet 2020 
 
 
 
19 h 00 Séries 100m H et F  Disque H et F 

19h 30 800 femmes   Javelot H  Disque F Longueur H 

19h 45 800 hommes 

20 h 00 Finale 100 m H et F 

20 h 30 2000m, 3000m et 5000m Marche  Javelot F Disque H Longueur F 

 
 
Inscriptions sur le site du club pour la veille de la compétition, 12 h 00. 
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MEETING de CAEN 
Dimanche 19 Juillet 2020 

 
 

Horaires Courses  Sauts ouverts aux MI Horaires 

13h15 Mise en place des jurys 13h00 

13h30 80m MIF 

  

  

 80m MIM Perche mixte (3m00) 13h30 

13h45 110m haies 91,99,106cm Hauteur Mixte (1m30) + MI 
14h00 

14h15 200m F séries TS mixte + MI 

14h30 200m H séries   

14h45 Finale des haies hautes   

15h00 800m F LG Mixte +MI 

16h00 15h30 800m H Perche mixte (1m80) + MI 

16h00 1500m F Hauteur Mixte (1m70) 

16h30 1500m H   

17h00 200m Finales F   

17h15 200m Finales H   

17h30 
2000m Steeple cadettes 

et 3000m Steeple F 
  

17h45 3000m Steeple H   

18h00 5000m   

18h20 2000m MIF et MIM   

 
 
 

Inscriptions via le CDA14.       

La clôture des engagements est fixée à la veille du meeting - 22h.    

Fin des confirmations d'engagements 45 minutes avant l'épreuve.    

Les horaires pourront être modifiés en fonction des inscrits.    
Merci de fournir 1 jury pour 4 athlètes (transmettre à caen.athle@orange.fr 
avant 12h veille de la compétition). 
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MEETING de CAEN 
Dimanche 31 Juillet 2020 

 
 
 

Horaires Courses 

18h00 Mise en place des jurys 

18h30 400m haies 76 cm 

 400m haies 84/91 cm 

18h45 100m F Séries 

19h00 100mH Séries 

19H15 400m F 

19H30 400m H 

19h45 100m haies 76,84 cm 

20h00 110m haies 91,99,106cm 

20h15 100m F Finales 

20h30 100mH Finales 

20h45 Finales des haies hautes 
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SOIRÉE DE SAINT LÔ 

Vendredi 07 Août 2020 
 
 
 
Horaires à affiner à partir de 19h00. 
 

100 m finale directe H et F 

200 m finale directe H et F 

400 m H et F  

3000 m CAF CAM et JUF 

5000 m JUM et H et F 

Longueur, Javelot, Disque 

 
 
Inscriptions sur le site du club pour la veille de la compétition, 12 h 00. 
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Epreuves Ouvertes AS Tourlaville 
MARDI 11 AOÛT 2020 

 
 

ESPACE GEORGES FATOME - TOURLAVILLE 

 

 

 

18 H00 : Confirmation des engagements et de la composition des jurys 

 HOMMES  FEMMES 

18H15   18H15    

18H30   18H30    

18H45   18H45    

19H00 100m Hommes Disque Hommes 19H00  Disque Femmes 

19H15   19H15 100m Femmes  

19H30  Longueur Hommes 19H30  Longueur Femmes 

19H45   19H45    

20H00 110m Haies Hommes 20H00    

20H15   20H15    

20H30 800 m Hommes Hauteur Hommes 20H30 100m Haies Femmes 800m Femmes 

20H45   20H45    

21H00   21H00    

       

Les inscriptions seront à réaliser sur le site du club avant le 10 Août - 9 h 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 26 

 



 

 

MEETING DE CAEN 
Dimanche 19 Août 2020 

 
 
 

Horaires Courses  Lancers ouverts aux MI Horaires 

18h00 Mise en place des jurys 18h00 

     

18h30 
400m haies 76 cm 

  

Javelot Mixte 
18h30 

400m haies 84/91 cm Marteau Mixte 

    

18h45 100m F Séries   

19h00 100m H Séries   

19H15 400m F   

19H30 400m H Poids mixte 
19h30 

19H45 80m haies MIF puis 100m haies 76 CAF Disque mixte 

20h00 100m haies 84 cm MIM puis F+   

20h15 110m haies 91,99,106cm   

20h30 100m F Finales   

20h45 100mH Finales   

    

21h00 Finales des haies hautes   

    

 
 

Inscriptions via le CDA14.       

La clôture des engagements est fixée à la veille du meeting - 22h.    

Fin des confirmations d'engagements 45 minutes avant l'épreuve.    

Les horaires pourront être modifiés en fonction des inscrits.    
Merci de fournir 1 jury pour 4 athlètes (transmettre à caen.athle@orange.fr 
avant 12h veille de la compétition). 
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MEETING RÉGIONAL DU SPN VERNON 
Samedi 22 Août 2020 
Stade de Vernonnet 

 
 
18h00 : 100m femmes (minimes puis cadettes et +) 

18h20 : 100m hommes (minimes puis cadets et +) 

19h00 : 1000m TC femmes à partir de minimes (séries de niveau) 

19h30 : 1000m TC hommes à partir de minimes (séries de niveau) 

20h15 : 1500m femmes puis hommes (à partir de cadets, séries de niveau) 

20h30 : 3000/5000m et 5000m Marche Hommes et Femmes 

 

Hauteur (à partir de minimes) 

18h00 : hauteur première barre 1m20 

19h00 : hauteur première barre 1m45 

20h00 : hauteur première barre 1m70 

 

Poids : 

18h00 : Poids hommes (à partir de minimes) 

19h30 : Poids femmes (à partir de minimes) 

 

Toutes les autres inscriptions sont à faire sur le site du Comité de l’Eure d’Athlétisme 

sur le module engagé(e)s avant le vendredi 21 août à 12h00. 

ATTENTION, les meilleures séries de demi-fond seront closes le vendredi 21 août à 

12h00 et les inscriptions sur place facturées 5 euros. 

 

Les clubs engageant des athlètes sur les concours 
sont priés de fournir des jurys !!! 

 

Primes sur les séries TC de 1000 m femmes et hommes confondus : 
Meilleure performance à la table : 150 euros 
2e performance à la table : 100 euros 
3e performance à la table : 80 euros 
4e performance à la table : 60 euros 
5e performance à la table : 50 euros 
 

Primes pour les concours de hauteur femmes et hommes confondus : 
Meilleure performance à la table : 150 euros 
2e performance à la table : 100 euros 
3e performance à la table : 50 euros 
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MEETING DE MONDEVILLE 
Mercredi 26 Août 2020 

 
 
 

Horaires Courses  Sauts ouverts aux MI Horaires 

18h00 Mise en place des jurys 18h00 

18h15 120m MIF/MIM 

  

Perche Mixte (3m00) 

18h30 18h30 200m F séries Hauteur Mixte (1m30) + MI 

18h45 200m H séries TS Mixte + MI 

19h00 800m F   

19h15 800m H   

19h30 1500m F LG Mixte + MI 

19h30 19h45 1500m H Perche Mixte (1m80) + MI 

20h00 200m Finales F Hauteur Mixte (1m70) 

20h15 200m Finales H   

20h30 3000m Steeple H   

20h45 5000m   
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MEETING d’Athlétisme 
ÉVREUX – Samedi 29 Août 2020 

 
 
 

ENGAGEMENTS : 
Sur le site du Comité 27, avant le vendredi 28 août – 20h00 dernier délai. 

 
JURYS : 
Sur le site du Comité 27, avant le vendredi 28 août – 20h00 dernier délai. 

 

HORAIRES : 
 

Courses Horaire Hauteur Perche Longueur Disque Javelot Poids 

17h00 Mise en place du jury 

400m Haies H 

400m Haies F 

17h45 F 

1ère 

barre 

1m45 

1ère 

barre 

1m80 

F   H et F 

400m H  

400m F 

18h00 
      

800m H 

800m F 

18h20 
      

200m H 

200m F 

18h40 
 

1ère barre 
3m00 

    

3000m Steeple H 

 

19h10 H 

1ère barre 

1m60 

 H  H et F  

2000m Steeple CH 19h25       

3000m Steeple F 

+ 2000m steeple CF 

19h40 
      

5000m Marche 20h00       

 
 
Ossature du jury : 

 

Directeur de Compétition J. Julien 

Directeur de Réunion  

Juge Arbitre  

Starters  

Chrono électrique  

Secrétariat M. Bernard 

Animation  
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SOIRÉE NEUBOURGEOISE 
Dimanche 6 Septembre 2020 

Le NEUBOURG 
 
 
 

Mise en place du jury 16H00 Cat. Disque Poids Perche T-Saut Marteau 

  16H15 C-Masters H F F   

100m FEMMES 16H30 C-Masters      

100m HOMMES 16H50 C-Masters    H H 

5000m H & F 17H15 C-Masters      

400m H & F 17H40 C-Masters F H H   

400m FEMMES 18H00 C-Masters    F F 

4x100m HOMMES 18H15 C-Masters      
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MEETING FLASH 
Vendredi 11 Septembre 2020 

VAL DE REUIL 
 
 
 

Course Horaires Hauteur Longueur Triple Saut Disque 

80m MIF 
80m MIM 

19h30     

110m Haies ES H 
110m Haies J H 
110m Haies C H 

19h45  Femmes Hommes   

100m Haies JES F 
100m Haies C F 

19h55     

120m MIF 
120M MIM 

20h05   Femmes H & F 

200m H 20h15     

200m F 20h30     

5000m Marche 20h45 Hommes Femmes   

400m H 
400m F 

21h20   Hommes  

800m H 21h40     

800m F 21h50     
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Meeting de Notre-Dame-de-Gravenchon 
 

Samedi 12 Septembre 2020 
 

Notre-Dame-de-Gravenchon 
Stade Marius Virmontois 

(Proximité de la piscine) 

 

13h45 : Début de constitution des jurys et confirmation des engagements. 
 

14h30 : Réunion de jurys. 
 

Courses Horaires Longueur Poids Javelot 

110m Haies C. H. (0.91) 15h00 TC H. TC F. 700gr H.  

110m Haies J.H. (0.99) 15h10    

110m Haies E.S. H. (1.06) 15h20    

100m Haies C.F. (0.76) 15h30    

100m Haies J.E.S F. (0.84) 15h40    

200m F. 15h55   TC F. 

200m H. 16h15  7,260kg H.  

80m Minimes F. 16h35    

80m Minimes G. 16h40 TC F.   

120m Minimes F. 16h55    

120m Minimes G. 17h00    

400m TC F. 17h10    

400m TC H. 17h20    

2000m Minimes F. / G. 17h30  5 et 6 kg H. 800gr H 

1500m F. 17h40    

1500m H. 17h50    

100m F. 18h00   . 

100m H. 18h20    

3000m TC H. 18h45    

3000m TC F. 19h00    

 

Règlement de la compétition : 
 

• Les engagements des athlètes et des jurys pour cette compétition sont à faire sur le site du CDA76 
dans la rubrique « engagement » jusqu’au Mercredi 9 Septembre 2020 avant minuit 
dernier délai. 

• Lors des engagements en ligne merci d’indiquer les temps de références pour les courses afin de 
constituer des séries de niveau. Sans indication de temps l’athlète se retrouvera en série aléatoire. 

• Les athlètes devront confirmer leur participation à la chambre d’appel 45’ avant le début de 
l’épreuve. 

• Concours : Nombre d’essais sera déterminé par le JA en fonction du nombre d’engagé. 
Sur décision du Juge Arbitre les horaires pourront être aménagés en fonction du nombre d'athlètes 
engagés dans les concours. 
• Quota de jury : 1 à 4 athlètes = 1 Jury - 5 à 10 athlètes = 2 Jurys - 11 à 20 athlètes = 3 Jurys 
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MEETING de AC BARENTIN 

(Stade J. Guillemot) 

Dimanche 13 Septembre 2020 

 

13h30 : Début confirmation des athlètes et engagements des jurys. 

14h30 : Réunion de jurys. 

 

Courses Horaires Concours 

1000m Minimes F. 15h00 Marteau TC H. 

1000m Minimes G. 15h10   

100m F. 15h25  Marteau TC F. 

100m H. 16h40  

 

800m F. 16h55  

800m H. 17h05 

5000m Marche TC 
H. / F. 

17h20 

 

 

Les engagements des athlètes sont à faire sur le site du CDA76 

Jusqu’au jeudi 10 septembre 2020. 
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SOIRÉE NEUBOURGEOISE 
Samedi 19 Septembre 2020 

Le NEUBOURG 
 
 
 
 

Mise en place du jury 16H00 Cat. Longueur Marteau Hauteur Javelot 

  16H10 J-Masters H F F  

1500m H & F 16H40 C-Masters    H 

100m Haies FEMMES 16H55 C-Masters     

110m Haies HOMMES 17H15 C-Masters     

200m HOMMES 17H30 C-Masters F H H  

200m FEMMES 17H50 C-Masters    F 

800m HOMMES 18H20 C-Masters     

800m H & F 18H40 C-Masters     

3000m Steeple HOMMES 19H00 C-Masters     
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ATHLE PERCHE PAYS DE L'AIGLE ET MORTAGNE 

A.P.P.A.M. 61 
 

 

 

JEUX DU PERCHE 

Samedi 19 Septembre 2020 
 

INSCRIPTION SUR LE SITE DU COMITÉ DE L’ORNE 
AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE 

 
 

Horaires : 
• Pour les courses CONFIRMATION à partir de 11 H 00 - fin des CONFIRMATIONS  45' avant le début de 

l'épreuve. 

• Pour les concours CONFIRMATION sur le lieu du concours. 

 
 

MEETING Ca à Mi H.F.  TRIATHLONS Po/Be/Mi H.F 
 
12 h 00  Perche H et F toutes catégories - de 3.20m 
14 h 30  Perche H et F à partir de 3.20m           50 m  PO et BE H et F 
 
14 h 45               80 m   Minimes H.et F 
 
15 h 00  100m séries H et F à partir des cadets        Longueur PO BE MI H côté disque 
               Longueur PO BE MI F côté du 200m 
 
  Hauteur T.C. H et F à partir de cadets        Hauteur PO BE MI H et F 
 
15 h 30  1000 m  H.F. à partir des cadets 
 
15 h 45  100 m  Finales H et F 
 
16 h 00  Longueur T.C. H et F à partir des cadets        Poids  PO BE MI H et F 
               Javelot  PO BE MI H et F 
 
17 h 00               1000 m  PO BE MI H et F 
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