Groupement Athlétique de la Basse Seine
Départementaux de CROSS
Dimanche 10 janvier 2016

Stade Tetlow — Bolbec
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HORAIRES ET DESCRIPTION DES COURSES

Départ Football | Football Parcours | Parcours Arrivée
Horaires | Catégorie 1 2 1 2 Total
384 127
M1 520m | 702m | 1478m | 2290m m
Mast
11h00 aster 1 1 2 1 2 1 8493m
Hommes
11h50 | PF-PG 1 1 Arrivée BKBA 443m 1350m
12h05 BF 1 1 1 1990m
12h20 BG —MF 1 1 1 1 2509m
12h40 CF-MG 1 2 1 1 3029m
13h05 CH-JF 1 1 1 1 3503m
Juniors H
Elite
13h35 Femmes - 1 1 1 1 1 1 5501m
Master
Femmes
Eli
14h15 Ite 1 1 2 1 2 1 8493m
Hommes




Descriptif des différentes boucles

DEPART FOOTBALL 1 FOOTBALL 2
N
B A
M
A-B-C-M-D:384m D-B-C-M-D:520m D-E-B-C-M-D:702m
PARCOURS 1 PARCOURS 2

D-E-B-F-G-H-I1-J-C-D: D-E-B-F-G-K-L-H-1-J-C-B-D:
1478m 2290m
ARRIVEE

N

Arrivée l\@
D

D-M:127m




