BOUCLE DE DEPART : A.B.C.D
ARRIVEE : D, VERS ARRIVEE ...

.................. 1000 M | PETITE BOUCLE (PB) : D.6.A.B.C.D
S e e 100 M | MOYENNE BOUCLE (MB) :D,6,A.B,C.D,
GRANDE BOUCLE (GB) : D,G,H,A,B.C,

............. 1150 M
E.F.D ....1760 M
D.EFD.. 2170 M

HORAIRES ET DISTANCES DES COURSES

11HOD
11H50
12HZ0
12H&S
13H20
13H&D
14H00
14H20
14HAS
13H20
16H0%

MASTERS H.
CADETTES
CADETS
JUNIORS F.
MINIMES F.
MINIMES H.
CROSS COURT F.
CROSS COURT K.
JUNIORS H.
ELITES F.
ELITES H.

BOUCLE DE DEPART + 4 GB + ARRIVEE

BOUCLE DE DEPART = 1 PB + 1 MB + ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART + Z 6B + ARRIVEE

BOUCLE DE DEPART + 1 MB = 1 GB « ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART + 1 6B + ARRIVEE

BOUCLE DE DEPART + 1 PB + 1 ME + ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART » 1 6B » ARRIVEE

BOUCLE DE DEPART + 1 PB + 1 MB « ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART + 1 PB + 1 MB + 1 GB + ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART + 1 PB + 1 MB + 1 GB + ARRIVEE
BOUCLE DE DEPART + 1 PB + & GB + ARRIVEE

9780 M
4010 M
5440 M
5030 M
3270 M
4010 M
3270 M
K010 M
£180 M
4180 M
10930 M




