1ére journée des Pré-Régionaux en salle

Val de Reuil — Vendredi 2 Décembre 2016

ENGAGEMENTS :

Sur le site de la ligue, avant le vendredi 2 — 12 h 00 dernier délai.

HORAIRES :
Courses Horaire Hauteur ’ Longueur Triplesaut  Perche Poids
60 haies ES H 19h 45 H F H-F<280 3kg
60 haies JH 19 h55

60 haies CH 120h 00

60 haies JES F 20 h 10

60 haies CF 120h 20 4 kg
200 m H 120h 30

200 m F 21h15 F H H-F>280 5-6kg
1500 m H 21h45

1500 m F 21 h55 7,260 kg
400mH 22h 05

400 mF 22h 25

En hauteur et Longueur, possibilité de dédoubler les concours.
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