nirainements des vacanes

PAQUES . du lundi 9 avril au dimanche 23 avril
ENTRAINEMENTS DES VACANCES DE PAQUES

Durant les prochaines vacances les entrainements seront maintenus aux horaires suivants

(ces horaires sont valables pour la deuxiéme semaine des vacances : du 18 au 21

avril) pas d’entrainements pour les jeunes la 1ére semaine ! !

Lundi 17 avril :

Férié > Lundi de paques

Mardi 18 avril:

Benjamins, Minimes et Cadets

14h-15h30 athlé + 16h-17h piscine (prévoir 4€)
Adultes 18h-19h30

Mercredi 19 avril:

Microbes 14h30-15h30

Ecole d’athlé/poussins 15h30-17h
Benjamins / Minimes / Cadets 17h15-19h

Jeudi : Pas d’entralnements

Vendredi 21 avril :
Benjamins / Minimes / Cadets 16h-17h30
Ecole d’athlé/Poussins 17h15-18h30

Samedi 22 et dimanche 23 avril . championnats épreuves combinées départementales

76 (benjamins/minimes) et épreuves ouvertes adultes (& partir de cadets) a EU

Merci de prévenir ABSOLUMENT de votre présence durant les entrainements des vacances afin
de permettre une meilleure organisation des séances (surtout pour aller a la piscine = nous avons

besoin de véhicules pour emmener les athlétes)

Bonnes vacances a toutes et a tous ! ‘



