HORAIRES :

3000 marche F

5000 marche H

400 haies F

400 haies H

400 m F

400 m H

BOD m F

BO0 m H

200 m F

200 m H

1500 m F

1500 m H

110 haies H

100 haies F

100 m F

100 mH

3000 stesple H

3000 m F

RégH | RégH |RégF M3F | N3F | N3F
MIF

NiH | N3H |N3H RégH | RégF | RégH
RegF

N3F | N3F |MN3F RégF |RégH | RégF
Rég H

RégF | RégF |RégH M3H| M3H | N3H | N2H

A0 mH

4 x100m F

4 x100mH

4 x400m F

4 x400mH

Les membres du jury du Poids seront aussi pointeurs a la marche.
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