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Version 24/11/2023
Cross Lancers longs (LL)
Date Stade Salle CJESM Salle Jeunes Scolaires
Autres
OCTOBRE
Di 1¢ Meeting Régional
Interclubs
Spécialités Relais
Sa’7 Challenge
Equip’Athlé Régional
Zone Est
(Petite Bouverie)
Rouen
Di 8 Challenge
Equip’Athlé Régional
Zone Ouest
Tourlaville
Di 8 Challenge National
des Ligues de
Marche
Saint Etienne
Sal4 Meeting COB Triathlon BE/MI
Eu Alengon
Sal4 etDi 15 Coupe de France
Blois
Di 22 Interclubs Jeunes Dptal Marche CDA 76 Dptal Lancers Longs
Nat : Aix les Bains 5/10 /20 km CDA 61
Promo : Saran Eu Alencon
NOVEMBRE
Me 1°¢ Cross Rémy Fleury
Colleville (76)
Ve 3 Soirée J. Owens 276 (1)
Sprint + Saut vertx
VDR
Sa4 Triathlon PO/BE/MI
Aube
Di 5 EO BE/MI
CD 76
VDR
Sall Cross Carrington Soirée Perche
Louviers (27) Granville
Cross Montilly (61)
Di 12 Triathlons BE/MI LL CDA 76
CDA 14 Gonfreville
Mondeville Eu
Di 12 LL CD 50
Coutances
Ve 17 Soirée J. Owens 276 (2)
%, fond Sauts hztx Poids
VDR
Sa 18 Kid Cross Triathlons BE
Yvetot Cherbourg




Sa 18 Kid Athlé Bélem
Kid Athlé Caen
Sa 18 EC BE + EO MI
CDA 27
VDR
Di 19 EC BE — EO MI LL BE a Ma
CDA 76 CDA 14
VDR Caen
Di 19 Triathlons Mi
Cherbourg
Sa 25 Kid Cross Inter Dptaux LL CDA 27
Le Trait EC BE/MI Bernay
CDA 14/50/61
Mondeville
Di 26 Cross de Vernon Dptal CJESM J1
Cross de Bolbec CDA 14/50/61
Mondeville
Me 29 Meeting CJESM EAMH
Mondeville
DECEMBRE
Ve 1¢ Soirée J. Owens 276 (3)
Sprint + Sauts vert
VDR
Sa?2 EO BE 276 LL CDA 14
VDR Aunay-Sur-Odon
Sa?2 Kid Athlé
Alengon
Di 3 Cross du LCBO Dptal EC MI 276
Tilly sur Seulles VDR
Je7 France FFSU
Touffreville (14)
Sa9 Kid Cross Fécamp Triathlon BE/MI LL CDA 50
Kid Cross Forges les CDA 14 Tourlaville
Eaux Mondeville
Triathlon PO/BE/MI
Aube
Kid Athlé EA/PO
Falaise
Di 10 Régional Relais Dptal CJESM J2
Cross A. Lavaud CDA 14/50/61
Evreux Mondeville
Ve 15 Soirée J. Owens 276 (4)
14 fond sauts hztx Poids
VDR
Sa 16 Kid Cross Eu Dptaux BE/MI LL CDA 14
Kid Cross Le Havre CDA 27 BMCJESMa
Kid Cross Rouen VDR Caen
Sa 16 Triathlons BE
Granville
Sa 16 Kid Athlé EAPO
Dives sur Mer
Franqueville St Pierre
Maromme
Di 17 Dptaux BE/MI
CDA 76 - VDR
Di 17 Triathlons Ml

Granville




Sa 23 Meeting Perche du
VRAC
VDR
JANVIER
Sa6etDi7 Pré Régionaux CJESM
VDR
Sa6etDi7 Pré Régionaux CJESM
Mondeville
Sa 13 Dptal 61 — Alencon Dptal CDA 50 Dptaux LL CDA 27
des 4 sauts Neubourg
Cherbourg
Sa 13 Kid Cross EA
Barentin
Eu
Rouen
Di 14 Dptal 14 — Caen
Dptal 27 — Vernon
Dptal 50 — Sourdeval
Dptal 76 — Forges
Sa 20 Dptal BE/MI
CDA 14
Mondeville
Sa 20 Kid Athlé EA/PO
Neufchatel en Bray
Sa 20 et Di 21 Rgx Individuels
CJESM - VDR
Di 21 Dptal BE/MI
CDA 50
Mondeville
Sa 27 Kid Athlé EA /PO LL CDA 76
Eu Yvetot
Maromme LL CDA 50
Mortagne aux Perche | Quergueville
St Aubin les Elbeuf
Sa 27 et Di 28 Rgx EC CJESM
Mondeville
Di 28 Meeting de I’Eure
VDR
Di 28 Epreuves Ouvertes
CDA 50
Cherbourg
FEVRIER
Sa3 Kid Athlé EA/ PO Rgx LL
Yvetot MCJES
Rouen
Di 4 Régionaux Cross
Jumiéges (76)
Me 7 Meeting de Mondeville
Sa 10 Kid Cross
ND Gravenchon
Sal0etDill Pré France Individuels
CJES
Bretagne ???
Di 11 Rgx EC BE/MI

VDR




Sa 17

Rgx Masters

Kid Athlé EA/PO

Mondeville Eu
Rouen
Sa 17 et Di 18 France Elite
Miramas (PACA)
Sa 17 et Di 18 Pré-France EC et
Marche
Rennes
Di 18 1 Finales des
France
Saint James (50)
Sa 24 Perche Elite Tour
Rouen
Sa 24 et Di 25 France CA/JU
Nantes (PL)
Ve 23, Sa 24 France LL
et Di 25 Salon de Provence
MARS
Sa2etDi3 France ES et Nat
Saint Brieuc (BRE)
Sa2etDi3 France EC et Marche

Miramas

Vel Sa2etDi3

France Masters

Lyon (ARA)
Di 3 Régx Minimes
Mondeville
Sa9etDil0 France de Cross
Cap Découverte
(Tarn)
Dim 10 Finale LL
CDA 50
Saint James
Sa 16 Rgx BE
Mondeville
Di 17 Interligues M
Nantes
Sa 23 Kid Athlé EA/PO
Dieppe
Forges-les-Eaux
Le Havre
Mondeville
Rouen
Di 24 Intercomités BE/MI
Mondeville
Sa 30 Meeting COB
Eu

EO = Epreuves ouvertes
EA = Ecole d’athlé
PO = Poussins

EC =Epreuves combinées
LL = Lancers Longs




